
У К А З
ПРЕЗИДЕНТА РЕСПУБЛИКИ ТАДЖИКИСТАН

Об освобождении и назначении судьёй
В соответствии со статьей 69 Конституции Республики Таджикистан постановляю:
Освободить Хафиззода Тоджиддина Мирали от должности первого заместителя председателя 

Согдийского областного суда в связи с переходом на другую работу и назначить председателем Матчин-
ского районного суда Согдийской области.

Президент
Республики Таджикистан Эмомали Рахмон
г.Душанбе
6 марта 2026 года
№ 1144

ПРАВИТЕЛЬСТВО РЕСПУБЛИКИ ТАДЖИКИСТАН 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 10 марта 2026 года №119
г. Душанбе

О Государственном учреждении «Академия туризма»
Государственного учреждения «Международный университет туризма

и предпринимательства Таджикистана» 
В соответствии со статьями 52, 53 и 128 Гражданского кодекса Республики Таджикистан Правитель-

ство Республики Таджикистан постановляет:
1. Создать Государственное учреждение «Академия туризма» Государственного учреждения «Меж-

дународный университет туризма и предпринимательства Таджикистана».
2. Утвердить Устав и структуру Государственного учреждения «Академия туризма» Государственно-

го учреждения «Международный университет туризма и предпринимательства Таджикистана» (прило-
жения 1 и 2).

Председатель
Правительства Республики
Таджикистан Эмомали Рахмон

ПРАВИТЕЛЬСТВО РЕСПУБЛИКИ ТАДЖИКИСТАН 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 10 марта 2026 года №120
г. Душанбе

О Государственном учреждении «Институт цифровых технологий и искусственного 
интеллекта» Государственного учреждения «Международный университет туризма                                                   

и предпринимательства Таджикистана» 
В соответствии со статьями 52, 53 и 128 Гражданского кодекса Республики Таджикистан Правитель-

ство Республики Таджикистан постановляет:
1. Создать Государственное учреждение «Институт цифровых технологий и искусственного интел-

лекта» Государственного учреждения «Международный университет туризма и предпринимательства 
Таджикистана».

2. Утвердить Устав и структуру Государственного учреждения «Институт цифровых технологий и 
искусственного интеллекта» Государственного учреждения «Международный университет туризма и 
предпринимательства Таджикистана» (приложения 1 и 2).

Председатель
Правительства Республики
Таджикистан Эмомали Рахмон

ПРАВИТЕЛЬСТВО РЕСПУБЛИКИ ТАДЖИКИСТАН 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 10 марта 2026 года №121
г. Душанбе

О Государственном учреждении «Институт мировой экономики и дипломатии»
Государственного учреждения «Международный университет туризма                                                      

и предпринимательства Таджикистана» 
В соответствии со статьями 52, 53 и 128 Гражданского кодекса Республики Таджикистан Правитель-

ство Республики Таджикистан постановляет:
1. Создать Государственное учреждение «Институт мировой экономики и дипломатии» Государст-

венного учреждения «Международный университет туризма и предпринимательства Таджикистана».
2. Утвердить Устав и структуру Государственного учреждения «Институт мировой экономики и 

дипломатии» Государственного учреждения «Международный университет туризма и предпринима-
тельства Таджикистана» (приложения 1 и 2).

Председатель
Правительства Республики
Таджикистан Эмомали Рахмон

№ 10 (20552) 11 марта 2026 года

(Поздравительное послание Президента Республики Таджикистан Эмомали Рахмона по случаю Дня Матери, 07.03.2026 года, Душанбе)

президент

Уважаемые женщины, матери, дорогие сестры 
и дочери!

Искренне поздравляю всех вас с Днём Матери, 
который отмечается в начале прекрасного весен-
него сезона и преддверии благословенного Навру-
за.

Желаю каждому из вас, прежде всего, здоровья, 
счастья, удачи и благополучия.

Наступление весны, то есть возрождение приро-
ды, к празднику матерей и женщин, является призна-
ком чистоты, красоты матери.

Этот благословенный день является не только 
символом уважения матери и почитания её статуса, 
достоинства и ценности, но и знаком признания зна-
чительного вклада женщин в развитие государства и 
стабильность общества.

Мать является вечным символом человеческой 
жизни, чистой любви и источником нравственности.

Женщина – мать играет неповторимую и неоцени-
мую роль в формировании личности ребёнка, устой-
чивости семьи, стабильности общества и развитии го-
сударства.

Потому что развитие общества обеспечивается 
колоссальным трудом, терпением и выдержкой, ис-
кренней любовью матерей, обучением и воспитанием 
здоровых и образованных поколений.

Величие женщины–матери на протяжении всей 
истории достойно восхвалялось тысячами всемирно 
известных мыслителей, мудрецов, философов и поэ-
тов, и эта традиция будет продолжаться с искренностью 
и любовью будущих поколений человечества.

Женщина–мать в качестве создателя новой жизни 
является не только ангелом красоты, изысканности и 
изящества, но и символом домашнего очага, связую-
щим звеном между семьей и обществом.

Это великая миссия, которую мать на протяжении 
тысячелетий выполняла как хранительница языка, 
культуры, добрых и созидательных традиций и цен-
ностей древней таджикской нации, сыграв выдающу-
юся роль в формировании национального самосозна-
ния и самопознания поколений.

В этот раз День Матери празднуется в исторический 
для нашего народа год 35-летия Государственной не-
зависимости любимой страны.

В связи с этим с гордостью и удовлетворением 
хочу отметить, что наши патриотичные женщины и де-
вушки внесли большой вклад в достижения, прогресс, 
благоустройство земли наших предков на протяжении 
более трёх десятилетий.

В своих выступлениях я неоднократно говорил, 

что наши славные женщины и матери, обладающие 
честью и достоинством, в самые трудные дни нача-
ла независимости также внесли неоценимый вклад в 
восстановление конституционной власти, укрепление 
мира, стабильности и национального единства.

С учётом вклада и роли женщин в жизни государ-
ства и общества Правительством страны для повы-
шения статуса женщин и обеспечения их прав был 
принят ряд законов, государственных стратегий, про-
грамм, других документов и планов, и в настоящее 
время продолжается их реализация.

Сегодня наши женщины и девушки, как надёжные 
партнёры государства, активно вносят свой вклад в 
реализацию национальных стратегических целей.

Подчеркиваю, что уважение к женщине-матери яв-
ляется не только моральным долгом, но и полити-
ческой и социальной необходимостью государства, 
поэтому Правительство страны с первых дней неза-
висимости провозгласило защиту их прав и интересов 
одним из ключевых направлений государственной по-
литики.

Потому что опыт истории доказывает, что в общест-
ве, отдающем дань уважения женщине, обеспечива-
ется социальная стабильность, национальное един-
ство и устойчивое развитие.

С целью создания больших возможностей для 
девушек, то есть дальнейшего повышения их уров-
ня образования, в настоящее время в стране дейст-
вует президентская квота, с помощью которой тысячи 
одарённых девушек из отдаленных регионов страны 
получили возможность учиться в высших учебных за-
ведениях.

Этот шаг будет и впредь рассматриваться как ин-
вестиция в будущее нации, поскольку каждая обра-
зованная девушка означает просвещённую семью, 
образованное поколение и процветающее общество.

Великие мыслители утверждали, что мудрость 
мужчины ведёт к грамотности в семье.

Однако просвещённость женщины является фак-
тором, определяющим степень грамотности нации.

Потому что образованная и просвещённая женщи-
на воспитывает грамотное поколение.

Действительно, статус женщины, в том числе вопрос 
о её грамотности и знаниях, неоднократно подчёрки-
вался в исламе.

В первом аяте священного Корана ниспослано 
слово «икра», то есть чтение и усвоение знаний.

В хадисе Пророка Мухаммада говорится: «Стрем-
ление к знаниям является обязанностью каждого му-
сульманина – мужчины и женщины».

Сегодня таджикские женщины работают во всех 
секторах национальной экономики – сельском хозяй-
стве, промышленности, энергетике и строительстве, 
банковском деле, предпринимательстве, сфере услуг 
и других секторах и своими инициативами и ответст-
венностью вносят достойный вклад в развитие и про-
гресс страны.

Наши женщины и девушки также играют важ-
ную роль в деятельности представительных органов, 
структур государственного управления, силовых и 
правоохранительных органов.

Иными словами, в настоящее время в стране нет 
отрасли, в которую женщины и девушки не вносили бы 
ценный вклад.

Поддержка женского предпринимательства и ре-
месленничества, выделение президентских грантов, 
предоставление льготных кредитов и создание новых 
рабочих мест позволили укрепить их экономическую 
самостоятельность и обеспечить беспрецедентное 
развитие народных ремёсел.

В 2025 году для поддержки женщин-предпринима-
тельниц банковской системой было предоставлено 
кредитов на сумму 8 миллиардов сомони.

Напомню также, что в современных условиях гло-
бализации и роста различных угроз и опасностей в 
формировании мировоззрения подростков и молодё-
жи ещё больше возрастает роль женщин и матерей.

Предотвращение фанатизма, предрассудков, экс-
тремизма и преклонения перед чуждой культурой на-
чинается, прежде всего, с семейного окружения, и в 
первую очередь именно мать может формировать в 
сознании ребёнка чувство патриотизма, самосозна-
ния и уважения к национальным ценностям.

Мы должны хорошо осознавать, что правильное 
воспитание детей является гарантией счастья каждой 
семьи, стабильности общества и безопасности госу-
дарства.

Если сегодня мать наставляет своего ребёнка на 
путь познания, освоения профессий, ремёсел, трудо-
любия и созидания, то завтра общество и государство 
будут ограждены от трудностей и несчастий.

Великие люди говорили, что воспитание ребёнка 
начинается ещё в утробе матери, затем формируется 
и развивается благодаря любви и привязанности ма-
тери.

Поэтому я призываю всех уважаемых матерей и 
женщин с большой ответственностью относиться к во-
просам воспитания и обучения своих детей, особен-
но к их нравственности и поведению, наставлять их на 
путь изучения наук и знаний, ремёсел, уважения к за-
кону и национальным ценностям.

Потому что будущее независимого Таджикистана 
находится именно в руках этого нового поколения.

Кроме того, наши уважаемые матери и женщины 
всегда должны быть в первых рядах и примером для 
подражания в обществе в соблюдении положений на-
циональных законов «Об упорядочении торжеств и 
обрядов» и «Об ответственности за обучение и вос-
питание ребенка».

Потому что бережливые и экономные женщины и 
девушки являются благодатью дома и семейного 
счастья.

Особенно в весьма уязвимых условиях современ-
ного мира мы должны избегать чрезмерных расходов 
и излишеств, показушности, всегда думать о своих 
семьях и детях, то есть о лучшей жизни.

Мы, мужчины, то есть ваши дети, дорогие мате-
ри, всегда будем ценить ваши бессонные ночи и ваш 
труд. Мы искренне любим вас и всегда будем защи-
щать ваши честь и достоинство.

Мы всю жизнь подобающим образом будем ценить 
вас как воспитателя и наставника здорового и твор-
ческого поколения.

С выражением благодарности за ваш самоотвер-
женный труд и беззаветное служение Родине ещё раз 
от всего сердца поздравляю всех вас – уважаемых ма-
терей, женщин, дорогих сестёр и дочерей с Днём Ма-
тери.

Желаю каждой из вас здоровья, счастья, успехов 
в деле государственного строительства, укрепления 
мира и стабильности, национального единства и про-
гресса нашего дорогого Таджикистана.

С праздником, дорогие матери и жёны, сёстры 
и дочери!

Мать — вечный                     
символ человеческой жизни

Президент Республики Таджикистан             
Эмомали Рахмон произвёл кадровые изменения

6 марта в соответствии с указами Президента и по согласованию с Пре-
зидентом Республики Таджикистан, Лидером нации уважаемым Эмомали 
Рахмоном в структурах Верховного суда, Прокуратуры и Министерства 
внутренних дел произведены кадровые изменения.

Согласно Указу Президента Республики Таджикистан, Тоджиддин Хафиззо-
да освобожден от должности первого заместителя председателя суда города 
Худжанд Согдийской области и назначен на должность председателя суда Мат-
чинского района.

Кроме того, на должности прокурора и начальника отдела Министерства 
внутренних дел Республики Таджикистан в Матчинском районе назначены ква-
лифицированные и опытные специалисты с высокими навыками руководства и 
контроля.

В ряде городов и районов страны также произведена замена прокуроров и 

руководителей отделов Министерства внутренних дел.
В ходе беседы Глава государства всесторонне рассмотрел деятельность 

указанных структур и дал конкретные поручения по устранению недостатков, 
борьбе с преступностью, в частности, с употреблением и оборотом наркоти-
ческих веществ, противодействию нарушению законов в сфере нецелевого ис-
пользования земель, обеспечению порядка и верховенства закона, а также без-
опасности и стабильности общества.

Подчёркнуто, что во всех обстоятельствах интересы государства и нации 
должны оставаться приоритетными, а каждый сотрудник правоохранительных 
органов обязан действовать в рамках действующих нормативно-правовых ак-
тов, в полной мере и добросовестно выполнять свои служебные обязанности.

Особое внимание Лидер нации уделил изучению иностранных языков, повы-
шению квалификации и освоению современных технических знаний.

10 марта 2026 года Президент Республи-
ки Таджикистан, Лидер нации уважае-
мый Эмомали Рахмон подписал постановле-
ния Правительства Республики Таджикистан 
о государственных учреждениях «Академия ту-
ризма», «Институт мировой экономики и дипло-
матии» и «Институт цифровых технологий и 
искусственного интеллекта» Международного 
университета туризма и предпринимательства 
Таджикистана.

В современном мире могущество государств 
напрямую зависит от уровня образования и ми-
ровоззрения их граждан, и только образованное, 
компетентное и квалифицированное поколение 
способно обеспечить экономическое и социаль-
ное развитие своей Родины.

Этот вопрос находится под постоянным 
вниманием Главы государства уважаемого 
Эмомали Рахмона. Ежегодно в нашей любимой 
стране строятся и вводятся в эксплуатацию сотни 
новых образовательных учреждений, создаются 
современные условия для обучения молодежи и 
подростков.

Учитывая растущее значение туристической 
сферы, цифровых технологий и искусственного 
интеллекта для развития общества, Лидером на-
ции Эмомали Рахмоном предпринимаются ре-
зультативные инициативы в этих направлениях.

Создание данных образовательных учрежде-
ний также является показателем лидерства Тад-
жикистана в реализации резолюции Организации 
Объединенных Наций под названием «Роль искус-
ственного интеллекта в создании новых возмож-
ностей для устойчивого развития в Центральной 
Азии» от 25 июля 2025 года, принятой по инициа-
тиве Президента страны.

Именно эти инициативы и лидерство обеспе-
чили членство Таджикистана во Всемирной ту-
ристской организации, а Душанбе – в Федерации 
всемирных туристских городов. Объявление Ду-

шанбе столицей туризма среди стран Организа-
ции экономического сотрудничества на 2020–2021 
годы, включение исторических мест и националь-
ных культурных ценностей в список ЮНЕСКО – 
всё это является важными достижениями нашей 
страны в данной сфере.

По инициативе Главы государства уважаемого 
Эмомали Рахмона 2018 год был объявлен «Годом 
развития туризма и народных ремёсел», а 2019–
2021 годы — «Годами развития села, туризма и 
народных ремёсел». Была утверждена «Страте-
гия развития туризма до 2030 года», которая дала 
мощный импульс развитию туристической отра-
сли страны.

В этом направлении Постановлением Пра-
вительства Республики Таджикистан была ут-
верждена «Стратегия развития искусственного 
интеллекта в Республике Таджикистан до 2040 
года», предусматривающая основные цели: раз-
витие цифровой инфраструктуры, подготовку спе-
циалистов в области искусственного интеллекта, 
применение искусственного интеллекта в эконо-
мике, использование интеллектуальных техноло-
гий в государственном управлении и развитие на-
учных исследований в области искусственного ин-
теллекта.

В целях подготовки квалифицированных спе-
циалистов с современными знаниями и практи-
ческими навыками в вышеуказанных сферах по 
инициативе Лидера нации в Международном уни-
верситете туризма и предпринимательства Тад-
жикистана создание государственных учрежде-
ний «Академия туризма», «Институт мировой эко-
номики и дипломатии» и «Институт цифровых тех-
нологий и искусственного интеллекта» является 
продолжением образовательной политики Прези-
дента страны уважаемого Эмомали Рахмона, ко-
торая открывает новые возможности для получе-
ния профессий молодёжью.

president.tj

Комментарий к постановлениям 
Правительства Республики Таджикистан
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ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В ПОЛИТИКЕ ГОСУДАРСТва

безопасностьпрезидент

В условиях сложной и напряженной ситуации в современ-
ном мире воспитание патриотизма среди граждан приобрело 
большое значение.

Правительство Республики Таджикистан принимает необходи-
мые меры для повышения патриотизма, патриотических чувств и са-
мосознания граждан. В частности, Основатель мира и националь-
ного единства – Лидер нации, Президент Республики Таджикистан 
уважаемый Эмомали Рахмон постоянно уделяет особое внимание 
вопросу патриотизма в своих посланиях Маджлиси Оли. Как под-
черкнул Президент страны в своем Послании 23 декабря 2022 года: 
«Мы должны быть патриотами и никогда не забывать, что патрио-
тизм и высокие национальные чувства являются основным факто-
ром и важнейшим средством развития государства и общества. То 
есть, каждый из нас и в дальнейшем в своей каждодневной деятель-
ности должен сделать своим девизом и лозунгом понятия «патрио-
тизм» и «прогресс».

В стране создана правовая база для содействия патриоти-
ческому воспитанию граждан. Например, были утверждены поста-
новления Правительства Республики Таджикистан «Национальная 
концепция воспитания в Республике Таджикистан» от 3 марта 2006 
года, «Программа военно-патриотического воспитания и развития 
военно-прикладных видов спорта среди подростков и молодежи 
допризывного и призывного возраста Республики Таджикистан на 
2012-2015 годы» от 1 марта 2012 года, «Государственная программа 
по воспитанию патриотизма и укрепления национального ментали-
тета молодежи Таджикистана на 2018-2022 годы» от 1 марта 2018 
года, «Государственная программа воспитания патриотизма, чувст-
ва гражданской ответственности и укрепления национальной иден-
тичности молодежи Таджикистана на 2023-2027 годы» от 29 декабря 
2022 года, а также другие документы стратегического планирования, 
направленные на повышение патриотических чувств граждан, 
чувства преданности Родине и укрепление национальной идентич-
ности молодежи.

Кроме того, специальным и единым законодательным актом, 
устанавливающим цели, принципы и направления патриотического 
воспитания в Республике Таджикистан, его правовые и организаци-
онные основы, и определяющим отношения, связанные с создани-
ем правовых, социальных, экономических, организационных основ, 
обеспечением и регулированием деятельности в области патриоти-
ческого воспитания граждан, является Закон Республики Таджикис-
тан «О патриотическом воспитании граждан». 

Стоит напомнить, что Закон Республики Таджикистан «О патри-
отическом воспитании граждан» был предложен Председателем 
Маджлиси милли Маджлиси Оли Республики Таджикистан Рустами 
Эмомали, воспользовавшись правом законодательной инициати-
вы. Этот закон был принят и поддержан Парламентом страны в 2022 
году и подписан Президентом Республики Таджикистан 24 декабря 
2022 года. Он включает преамбулу, 5 глав и 21 статью.

В контексте стремительных процессов глобализации форми-
рование патриотического воспитания граждан и укрепление наци-
онального самосознания рассматриваются как главные факторы 
укрепления основ государственности. 

Действительно, Рустами Эмомали, как патриотичный, дально-
видный, благоразумный и добродетельный политик, считал, что в 
процессе глобализации существуют угрозы и опасности для кон-
кретного государства, независимо от уровня его прогресса, и что 
предотвратить и устранить эти угрозы и опасности можно, прежде 
всего, посредством формирования патриотического воспитания 
граждан.

Доказано, что в современном мире терроризм и экстремизм яв-
ляются ужасающими и опасными явлениями, угрожающими миро-
вому сообществу, миру и стабильности, безопасности государств и 
их устойчивому развитию. Чаще всего в террористические и экстре-
мистские организации вовлекаются несовершеннолетние и моло-

дежь, являющиеся одними из наиболее уязвимых слоев общества, 
что вызывает серьезную тревогу и беспокойство. Основными причи-
нами вступления несовершеннолетних и молодежи в эти группы яв-
ляются низкий уровень правовой и религиозной осведомленности, 
недостаток образования и воспитания, а также наличие серьезных 
недостатков в их образовании, воспитании и контроле в семье.

В этой связи принятие Закона Республики Таджикистан 
«О патриотическом воспитании граждан» в сложной политической 
ситуации в мире имеет важное значение для страны и является тре-
бованием времени.

Согласно статье 1 вышеупомянутого закона, патриотизм опре-
деляется как любовь к Родине, своему народу, стремление своими 
действиями служить их интересам, защищать от врагов.

Из этих положений закона можно сделать вывод, что патриотизм 
– это любовь и привязанность человека к Родине, защита интересов 
государства и общества, верное и честное служение народу и Роди-
не, уважение свободы и прав человека, соблюдение законов, уваже-
ние национальных святынь и государственных символов.

В действительности, любимый Таджикистан – это родина каждо-
го таджика. Мы должны любить свою родину, как родную мать, защи-
щать её мир и спокойствие как зеницу ока, ценить её и всегда быть 
готовыми защищать родную землю.

Патриотическое воспитание – ещё одно основное понятие, пред-
усмотренное в статье 1 вышеупомянутого закона. Согласно ей, 
патриотическое воспитание определяется как систематическая и 
целенаправленная деятельность органов государственной власти, 
органов самоуправления поселков и сел, общественных организа-
ций (объединений), семьи по формированию у граждан высокого 
патриотического сознания, чувства верности своему Отечеству, го-
товности к выполнению гражданского долга и конституционных обя-
занностей по защите интересов Родины. 

Каждый законодательный акт и иной нормативный правовой до-
кумент имеют свои цели и задачи. Целями и задачами Закона 
Республики Таджикистан «О патриотическом воспитании граждан» 
являются: призыв граждан к патриотизму, самопознанию, нацио-
нальному самосознанию, защите прав и свобод человека и гражда-
нина, а также национальных интересов, уважению к закону, укрепле-
нию независимости, безопасности и оборонного потенциала незави-
симого Таджикистана.

Статья 6 настоящего закона посвящена компетенции Прави-
тельства Республики Таджикистан в осуществлении государствен-
ной политики в области патриотического воспитания граждан. К ком-
петенции Правительства страны относятся: проведение государ-
ственной политики в сфере патриотического воспитания граждан, 
определение уполномоченного государственного органа в сфере 
патриотического воспитания граждан, утверждение прогнозов, кон-
цепций, стратегий, государственных программ патриотического вос-
питания граждан, формирование нормативно-правовой базы в сфе-
ре патриотического воспитания граждан и т. п.

В целях реализации соответствующих положений статьи 6 вы-
шеупомянутого закона было утверждено Постановление Прави-
тельства Республики Таджикистан от 29 мая 2023 года, согласно ко-
торому Комитет по делам молодежи и спорта при Правительстве 
Республики Таджикистан был определен в качестве уполномочен-
ного государственного органа в области патриотического воспита-
ния граждан.

Настоящий закон регулирует принципы и основные направле-
ния государственной политики в сфере патриотического воспитания 
граждан, правовое регулирование отношений в этой сфере, систему 
патриотического воспитания и ее информационно-аналитическое 
обеспечение, научное и учебно-методическое обеспечение патрио-
тического воспитания, нормативно-правовое обеспечение деятель-
ности в этой сфере, организационно-методическое обеспечение и 
управление системой патриотического воспитания граждан, подго-
товку, переподготовку и повышение квалификации кадров для сис-
темы патриотического воспитания, финансово-экономическое обес-
печение патриотического воспитания, осуществление государст-
венного регулирования и управления в сфере государственной по-
литики по патриотическому воспитанию граждан и т. д.

Мы, граждане страны, особенно молодежь, должны тщательно 
изучить данный закон и постоянно использовать его нормы и поло-
жения в качестве основы нашей повседневной жизни.

Таким образом, Председатель Маджлиси милли Маджлиси Оли 
Республики Таджикистан Рустами Эмомали, как субъект активного 
права законодательной инициативы, предложив Закон Республики 
Таджикистан «О патриотическом воспитании граждан», вновь под-
твердил, что является патриотичным и образованным политиком, 
чья цель – призвать граждан к верному служению народу и Родине, 
защите национальных интересов, уважению и соблюдению законов, 
просвещению общества, особенно молодежи, и в целом, к формиро-
ванию патриотического воспитания граждан.

Фируз Сайнозимзода, 
начальник международного, информационного, 

аналитического и организационного отдела 
Аппарата Уполномоченного по правам человека 

в Республике Таджикистан, кандидат юридических наук

Роль Рустами Эмомали в 
формировании патриотического 

воспитания граждан

Защита безопасности 
государства — любой ценой!

Согласно Закону Республики Таджи-
кистан «О всеобщей воинской обязан-
ности и воинской службе», на каждого 
молодого человека возлагается боль-
шая ответственность – служба в Воо-
руженных Силах Республики Таджикис-
тан.

Вооруженные Силы — это школа му-
жества, храбрости и отваги. Человек, по-
ступающий на службу, постоянно стремит-
ся к духовному и физическому совершен-
ствованию, а также к своевременному и 
достойному выполнению возложенных на 
него обязанностей. В древности, особенно 
во времена правления Куруша Великого, 
существовала традиция, согласно которой 
юноши проходили три жизненных испыта-
ния, после чего получали почетное звание. 
Первое испытание — здоровье и мужест-
во, второе — интеллект и ясные знания, 
а третье — этикет и здравый смысл. Эти 
испытания воплощались в девизе - «хоро-
шее поведение, хорошая речь, хорошее 
мышление».

Цель военной службы — обучение в 
школе военной подготовки и приобрете-

ние необходимых навыков, чтобы при не-
обходимости быть готовым служить Роди-
не в составе профессиональных Воору-
женных Сил.

Независимый Таджикистан — миролю-
бивая страна, однако быстро меняющая-
ся военно-политическая ситуация в мире 
требует от нас постоянной готовности за-
щищать и обеспечивать мир и стабиль-
ность в стране, адаптировать наши сило-
вые структуры к реалиям международной 
и региональной безопасности.

Лидер нации, Верховный главнокоман-
дующий Вооруженными Силами Республи-
ки Таджикистан, Генерал армии Эмомали 
Рахмон отметил: «Служба в Националь-
ной армии должна быть долгом совести и 
сыновним правом каждого молодого чело-
века. Защита Родины — это защита свя-
щенных вод и земли наших прославлен-
ных предков. Тот, кто отказывается слу-
жить Родине, отказывается служить своим 
родителям, уважать своих сестер и брать-
ев».

Мы уверены, что наша молодёжь бу-
дет верно и честно служить, защищая гра-
ницы страны, обеспечивая общественную 

безопасность и гармоничное развитие го-
сударства. 

Иматшо Нодирзода, 
начальник Миграционной службы 

Министерства труда, миграции и занятости 
населения Республики Таджикистан

Вооруженные Силы — школа мужества

Недопонимание и конфликты имеют 
неприятные последствия, и никто не за-
интересован в возникновении споров, 
особенно между соседними странами. 
Однако, когда одна сторона рассматри-
вает этот вопрос как второстепенный, 
действия другой стороны становятся 
необходимыми и неизбежными. 

Как известно, за последние три месяца 
произошло несколько вооруженных напа-
дений, террористических актов и пересе-
чений государственной границы из Афга-
нистана в Таджикистан, повлекших за со-
бой гибель мирных жителей и военнослу-
жащих. 

Вызывает обеспокоенность тот факт, 
что, несмотря на последовательные уси-
лия Таджикистана по поддержанию без-
опасности и созданию атмосферы взаи-
мовыгодного сотрудничества в пригранич-
ных районах Таджикистана и Афганиста-
на, преступные группировки продолжают 
дестабилизировать ситуацию на государ-
ственной границе. 

Но, «благодаря» этим событиям, мы 
еще раз убедились в том, что военнослу-
жащие страны с высоко поднятой голо-
вой выполняют свою историческую мис-
сию перед государством и народом Тад-
жикистана. Как подчеркивалось в заявле-
нии пресс-центра: «Пограничные войска 
Государственного комитета национальной 
безопасности Республики Таджикистан 
твердо заявляют, что обладают всеми фи-
зическими и боевыми возможностями для 
обеспечения безопасности государствен-
ной границы. В будущем таджикские по-
граничники будут продолжать защищать 
границы страны и Родину всеми силами от 
внешней агрессии и, как всегда, дадут дос-
тойный отпор террористическим группам, 
контрабандистам и любым попыткам пере-
сечения границы из Афганистана».

Эти инциденты еще раз доказали, что 
наши пограничники мужественно исполни-
ли свой сыновний долг и не пожалели жиз-
ни, защищая границы священной земли 
своих предков. 

Если бы признание заслуг погранични-
ков, поощрение и поддержка их самопо-
жертвования осуществлялись на высоком 
уровне и в больших масштабах, это, с од-
ной стороны, привело бы к повышению мо-
тивации пограничников, а с другой — по-
служило бы примером для молодого поко-
ления. Как подчеркнул Лидер нации: «Не 
следует забывать, что защита Родины, 
интересов государства и укрепление обо-
роноспособности страны — это не только 
обязанность военнослужащих, но и свя-
щенный долг веры и совести каждого 
гражданина Таджикистана».

Предотвращение нежелательных яв-
лений современного мира, которые про-
являются именно на границе, является 
одним из путей обеспечения мирной жиз-

ни жителей страны и региона. Поэтому с 
момента обретения независимости наша 
страна находится на передовой линии про-
тивостояния опасностям и угрозам совре-
менного мира, включая распростране-
ние терроризма и экстремизма, незакон-
ный оборот оружия и наркотиков, а также 
транснациональную организованную 
преступность.

“Пограничники - единственная структу-
ра, которая дежурит днем и ночью, то есть 
24 часа в сутки. В этой связи они должны 
постоянно поддерживать государствен-
ную границу в состоянии, когда ничто не 
может подорвать безопасность нашего на-
рода и независимого государства”, - ска-
зал Верховный главнокомандующий Во-
оруженными Силами Республики Таджи-
кистан, Лидер нации уважаемый Эмомали 
Рахмон. Высокое качество и безупречное 
исполнение этой очень сложной, но почет-
ной и гордой миссии в качестве надежного 
щита свидетельствует о том, что наши по-
граничники приняли эти мудрые слова за 
основу своей работы. В свою очередь, мы 
должны гордиться тем, что отважные тад-
жикские пограничники, как надежный щит 
Родины, проводят постоянную борьбу с 
контрабандой оружия и боеприпасов, на-
рушителями государственного погранич-
ного режима и незаконным оборотом на-
ркотиков. 

Следует отметить, что с момента со-
здания Пограничных войск Правительст-
во страны предприняло множество мер 
по созданию современной правовой 
базы, укреплению материально-техниче-
ской базы, строительству, реконструкции 
и оснащению пограничной инфраструкту-
ры, а также подготовке высококвалифи-
цированных и профессиональных специа-
листов в этой области. В частности, благо-
даря созданию правовой базы были уточ-
нены цели и задачи таджикских погранич-
ников по охране почти пятитысячекило-
метровой границы, а их совместная дея-
тельность с дружественными и соседними 
странами все больше расширяется в рам-
ках соглашений и программ сотрудни-
чества. Одними из первых мер, способст-
вовавших достижению поставленных це-
лей в этом направлении, стали реконструк-
ция пограничной инфраструктуры и созда-
ние благоприятных условий для погра-
ничников. Можно с удовлетворением от-
метить, что инфраструктура Пограничных 
войск страны постепенно адаптируется к 
требованиям современных стандартов. 

За этот период пограничники предо-
твратили тысячи нарушений государствен-
ной границы и задержали нарушителей ре-
жима пограничного контроля. В результа-
те операции из незаконного оборота были 
изъяты десятки тонн наркотиков, большое 
количество огнестрельного оружия и раз-
личной военной техники. Самое важное, 

что в последние годы условия в погранич-
ных воинских частях и на контрольно-про-
пускных пунктах постепенно приводятся в 
соответствие с требованиями времени, а 
за последние 3 года построено и обеспе-
чено военным, служебным и бытовым обо-
рудованием и снаряжением 80 новых по-
граничных пунктов.

Отрадно, что Верховный главнокоман-
дующий Вооруженными Силами Республи-
ки Таджикистан, Лидер нации Эмомали 
Рахмон всегда высоко ценит мужество, от-
вагу и верную службу военнослужащих по-
граничных войск. В этой связи сотни погра-
ничников были награждены высшими госу-
дарственными наградами, а тысячи других 
– памятными медалями. Наряду с чест-
вованием достойной службы погранични-
ков, особое внимание уделяется и их со-
циальному положению, принимаются мно-
гочисленные и постоянные меры по обес-
печению им благоприятных условий жизни 
и службы, а также укреплению их матери-
ально-технической базы. 

Уважение – одна из тысячи доброде-
телей Лидера нации, и это уважение ока-
зывается представителям всех слоев об-
щества. В частности, никогда не будут за-
быты почтенные и достойные сыны Роди-
ны, погибшие при исполнении служебных 
обязанностей по охране границ страны. По 
распоряжению Лидера нации соответст-
вующим структурам поручено принять не-
обходимые меры для обеспечения семей 
и детей погибших пограничников, а также 
для привлечения детей из таких семей в 
Высшее учебное заведение пограничной 
службы страны и Высшую школу Государ-
ственного комитета национальной без-
опасности страны.

Стоит напомнить, что 16 января теку-
щего года в ходе кадровых перестановок в 
структурах Министерства обороны, Наци-
ональной гвардии, Пограничных войск, Го-
сударственного управления финансового 
контроля и борьбы с коррупцией и Главно-
го управления по исполнению уголовных 
наказаний Министерства юстиции Прези-
дент Республики Таджикистан Эмомали 
Рахмон уделил особое внимание усиле-
нию охраны государственной границы и 
предотвращению любых видов пересече-
ния границы, незаконного оборота оружия 
и наркотиков, а также укреплению постоян-
ной готовности армии.

Следует признать, что участившие-
ся случаи вооруженных нападений, тер-
рористических актов и пересечения госу-
дарственной границы делают службу тад-
жикских пограничников вдвойне сложной 
и требуют принятия дополнительных мер 
для надежной охраны государственной 
границы. Таджики и таджикистанцы уве-
рены в стойкости, твердой воле и непоко-
лебимом духе пограничников, потому что 
они правильно понимают концепцию роди-
ны и патриотизма, национальной идентич-
ности и гордости, и не жалеют жизни ради 
независимости страны, безопасности и 
спокойствия государства и общества. Они 
демонстрируют свою преданность Роди-
не достойным и самоотверженным служе-
нием, постоянным совершенствованием 
профессиональных знаний и навыков, ин-
теллектом и бдительностью, мужеством и 
отвагой, сохранением национальных цен-
ностей и приоритетом интересов государ-
ства и нации, и этот процесс непрерывен.

В целом, патриотизм – это привержен-
ность Родине, нации и государству, как ска-
зал Лидер нации Эмомали Рахмон: «Защи-
та безопасности государства и сохранение 
мира в обществе – это самая священная, 
важная и приоритетная задача для нас, и 
мы будем делать это любой ценой!»

Далер Абдулло, 
кандидат политических наук

9 марта Президент Республики Таджикистан, Лидер нации 
уважаемый Эмомали Рахмон направил поздравительную те-
леграмму Верховному лидеру Исламской Республики Иран 
аятолле Сайиду Муджтаба Хусейну Хоменеи, в которой гово-
рится:

«Ваше Величество!
Выражаю свои искренние поздравления и приветствие по слу-

чаю Вашего достойного избрания на пост Верховного лидера Ис-
ламской Республики Иран.

Уверен, что под руководством Вашего Превосходительства 
гордый народ Ирана преодолеет все трудности, с которыми се-
годня сталкивается дружественная и братская нам страна.

Расценивая важной конструктивную роль Исламской Республи-
ки Иран в укреплении мира и стабильности в регионе и мире, мы 
ещё раз подчёркиваем свою приверженность обязательному 
соблюдению принципов и положений международного права в 
межгосударственных отношениях.

Еще раз поздравляя Вас, выражаю нашу готовность к даль-
нейшему укреплению и расширению плодотворного сотрудни-
чества между Таджикистаном и Ираном на благо двух братских 
народов с опорой на принципы доверия и взаимного уважения.

Пользуясь случаем, желаю Вам крепкого здоровья и дальней-
ших успехов, а братскому народу Ирана — устойчивого мира, ста-
бильности и процветания».

Президент Республики Таджикистан направил 
поздравительную телеграмму Верховному 

лидеру Исламской Республики Иран

Глава государства принял заместителя 
Председателя Кабинета Министров Туркменистана

4 марта Президент Республики Таджикистан, Лидер нации 
уважаемый Эмомали Рахмон принял заместителя Председа-
теля Кабинета Министров Туркменистана уважаемого Тангры-
гулы Атахаллыева, находящегося в городе Душанбе для 
участия в работе очередного заседания таджикско-туркмен-
ской Межправительственной комиссии по торгово-экономи-
ческому и научно-техническому сотрудничеству.

В ходе беседы были обсуждены состояние и перспективы 
комплекса таджикско-туркменских отношений стратегического 
партнёрства и пути их дальнейшего развития.

Лидер нации, с удовлетворением отметив позитивную дина-
мику развития сотрудничества двух стран, акцентировал внима-
ние на больших возможностях для продвижения этого процесса в 

различных секторах экономики, включая торговлю, промышлен-
ность, транспорт и логистику, а также аграрный сектор.

Также была выражена заинтересованность в расширении 
культурно-гуманитарных связей по линии спорта и туризма, мо-
лодёжного, культурного и научно-образовательного обменов.

Глава государства подчеркнул значение дальнейшей актив-
ной работы Межправительственной комиссии для эффективного 
сотрудничества двух стран по этим и другим направлениям

Состоялся полезный обмен мнениями по вопросам поддержа-
ния регулярного межгосударственного диалога по всему спектру 
двусторонней повестки, а также тесного взаимодействия на пло-
щадках международных и региональных организаций.

president.tj
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день  таджикской  печати

Ежегодно 11 марта в республике отмечается День таджик-
ской печати. Праздник установлен в честь выхода в свет перво-
го номера таджикского издания «Бухорои Шариф» («Священная 
Бухара») 11 марта 1912 года. 

В соответствии с Законом Республики Таджикистан «О празд-
ничных днях», День таджикской печати официально отмечается 
по всему Таджикистану с 1994 года и является профессиональным 
праздником для работников средств массовой информации, перио-
дической печати и издательств. Праздник подчеркивает роль СМИ 
в информационном пространстве страны и развитии национальной 
журналистики.

Истоки этого праздника уходят в далекий 1912 год, когда «Бухо-
рои шариф» увидел свет в типографии города Когон. Это издание 
прославилось не только как первое таджикское периодическое из-
дание, но и стало голосом, способным достоверно и доступно рас-
крывать социальные и политические проблемы.

Исследования таджикских ученых уделили внимание анализу 
лишь небольшой части издания, но уже это дало понимание о его 
значимости и содержании. «Бухорои шариф» оказался способным 
быть каналом связи между обществом и властью, отражая актуаль-
ные темы и вопросы времени.

День таджикской печати стал не только днём почитания прошло-
го и достижений национальной журналистики, но и призывом к под-
держке и развитию свободного слова, критического мышления и ин-
формационной прозрачности в современном обществе. Этот празд-
ник соединяет историю и современность, подчёркивая важность 
связующего звена между народом и властью — средств массовой 
информации.

По мнению таджикского ученого Шарифа Муллоева, период ста-
новления таджикской печати пронизан трудами ярких личностей, 
среди которых заслуги основателя газеты «Бухорои шариф» Мирзо-
мухиддина занимают особое место. 

Хотя газета «Бухорои шариф» прекратила свое существование 
уже в начале 1913 года, ее влияние на становление печатной ин-
дустрии в регионе осталось заметным. 

Впоследствии, в 1918 году группа бухарских коммунистов взяла 
на себя ответственность за издание журнала «Шуълаи инкилоб» на 
таджикском языке, который, к сожалению, просуществовал недолго. 

Важно отметить появление газеты «Овози точик» в 1924 году, ко-
торая и по сегодняшний день издается под тем же названием в Са-
марканде.

Последующее развитие таджикской печати было отмечено по-
явлением таких изданий, как «Иди точик», затем «Бедории точик», 
сегодня «Джумхурият». Смена названий и переплетение идей отра-
жают сложный путь развития национальной прессы и ее роли в фор-
мировании общественного мнения.

Сегодня средства массовой информации в Таджикистане игра-
ют важную роль в формировании общественного мнения, укрепле-
нии национальной государственности и развитии гражданского об-
щества.

В своей речи, посвященной 100-летию таджикской печати, Ли-
дер нации уважаемый Эмомали Рахмон подчеркнул: «Опыт незави-
симого Таджикистана показывает, что газеты, журналы, телевиде-
ние и радио, как одно из главных средств влияния на обществен-
ное мнение, могут активно способствовать решению существующих 
проблем. Так как обществу необходима информация о деятельности 
государственных органов и всех ветвей власти в целом, что являет-
ся одним из основополагающих принципов свободного демократи-
ческого общества».

Эта мысль показывает, что при выполнении указаний Лидера на-
ции главной целью средств массовой информации, особенно пра-
вительственной и независимой прессы, как двух взаимосвязанных 
ветвей таджикской прессы, является выполнение своей професси-
ональной миссии, то есть добросовестное и честное служение в ин-
тересах народа и Родины.

Государственная независимость создала благоприятные усло-
вия и широкие возможности для развития прессы в нашей стране. 

Если в 1991 году в Таджикистане издавалось всего 191 газе-
та и журнал, то за последние 3 года в Министерстве культуры 
зарегистрировано 202 газеты, из которых 134 являются государст-
венными и 68 — независимыми, 193 журнала, из которых 157 явля-
ются государственными и 36 — независимыми, 6 информационных 
агентств, из которых 1 является государственным и 5 — независимыми.

Хотелось бы отметить, что «Народная газета» — издание Пра-
вительства Республики Таджикистан, которое издается на русском 
языке и выходит с 25 ноября 1925 года.

В 2025 году газета отметила 100 лет со дня выпуска первого 
номера под названием «Советский Таджикистан». 

За этот период газета прошла долгий и славный путь, трижды 
меняя название («Советский Таджикистан», «Коммунист Таджикис-
тана», «Народная газета»), но неизменно оставалась верной своей 
главной миссии — служить народу и быть летописцем жизни нашей 
страны.

Уникальность издания заключается в том, что, зародившись на 
заре становления таджикской журналистики, вместе с газетами «Бу-
хорои Шариф» (1912 г.) и «Овози точик» (1924 г.), эта единственная 
правительственная газета на русском языке (ныне «Народная газе-
та») до сих пор играет важную роль в освещении процессов созида-
ния и развития Республики Таджикистан.

Важно отметить, что Основатель мира и национального единст-
ва – Лидер нации, Президент Республики Таджикистан уважаемый 
Эмомали Рахмон неоднократно подчеркивал: «Действительно, 
пресса и средства массовой информации оказывают мощное и эф-
фективное влияние на формирование общественного мнения. Они 
особенно важны во времена перемен и изменений в направлении 
развития общества, трансформации идеологий и формирования но-
вого общественного видения».

Сегодня газеты, журналы, как и радио, и телевидение, вносят 
значительный вклад в пропаганду достижений Государственной 
независимости, мира и национального единства, возрождения наци-

ональной культуры, уважения национальных святынь и государст-
венных символов, истории наших предков, национального самопоз-
нания и представление Республики Таджикистан, как цивилизован-
ного государства, на международной арене. 

Возрождение национальных ценностей, охрана и популяриза-
ция памятников истории и культуры, к числу которых относятся 
Шашмаком, Фалак, Навруз, Тиргон, Мехргон и Сада, очень важны 
для поднятия духа патриотизма и самосознания народа, особенно 
подростков и молодежи.

В связи с этим, все средства массовой информации страны, по-
мимо освещения этих достижений, также акцентируют внимание на 
таких государственных праздниках, как «Международный праздник 
Навруз», «День национального единства», «День Государственной 
независимости Республики Таджикистан», «День государственного 
языка», «День Конституции Республики Таджикистан», «День Госу-
дарственного Флага Таджикистана», разрабатывают новые рубрики 
и представляют своей аудитории статьи, аналитические матери-
алы, интервью с учеными и экспертами. 

Основные темы посвящены единству, национальному самопоз-
нанию, уважению языка и культурного наследия, взгляду на истори-
ческое прошлое таджиков и т.д.

Сегодня враги нашего народа за пределами страны, игнорируя 
достижения таджикского народа в период Государственной незави-
симости, хотят добиться своих корыстных целей, негативно повли-
ять на идеологию народа и сделать общество нездоровым.

Исходя из этих факторов, задача журналистов, публицистов, 
поэтов и писателей, интеллигенции своим творчеством пером 
призвать общество к миру и взаимопониманию, национальному 
единству, патриотизму, гордости за свою историю, нацию и культуру, 
уважению национальных ценностей и государственных символов и 
пропаганде достижений периода Государственной независимости.

В заключение искренне поздравляю журналистов, редак-
торов, корреспондентов, аналитиков и всех, кто вносит свой 
вклад в развитие национальной прессы, с Днем таджикской пе-
чати.

Желаю вам всем крепкого здоровья, творческой энер-
гии, новых вдохновений и новых успехов в вашей почетной ра-
боте.

Пусть таджикская пресса всегда будет платформой для 
правды, справедливости и национального единства.

Махбуба Камолова

Роль СМИ в формировании общественного мнения
«Сегодня в Таджикистане имеется огромная армия творческой интеллигенции, обладающая высоким профессионализмом, широким мировоззрением, острым 

пером, свободной мыслью и собственным взглядом и стилем. И эти люди хорошо знают законодательные нормы. Они продолжают лучшую и достойную тра-
дицию прошлого поколения наших писателей и журналистов, а также имеют свою собственную школу»

Эмомали Рахмон

День таджикской печати отмечается как 
символ духовного пробуждения, культурного 
развития и становления национальной жур-
налистики. История таджикской прессы начи-
нается с выхода первой газеты «Бухорои Ша-
риф», которая заложила фундамент профес-
сионального информационного пространства 
страны и стала важным этапом в формирова-
нии общественного сознания.

11 марта 1912 года в Кагане (ныне одноимен-
ный город в современной Бухарской области 
Республики Узбекистан) вышел первый номер 
«Бухорои Шариф». Газета была создана усилия-
ми просветителей Мирзо Мухиддина Мансурова 
и Мирзо Сироджа Хакима, а её редактором стал 
известный учёный и публицист Мирзо Джалол 
Юсуфзода. 

Так, «Бухорои Шариф» заложила основу тад-
жикской журналистики, а её традиции были про-
должены последующими изданиями, которые 
сформировали современное информационное 
пространство страны.

С обретением Государственной независи-
мости медийная сфера получила новое содержа-
ние. Сегодня в стране функционируют сотни газет, 
информационных интернет-порталов, государст-
венные и частные телеканалы и радиостанции, 
что формирует многослойную и динамичную ме-
дийную среду.

Деятельность средств массовой информа-
ции регулируется законодательством Республи-
ки Таджикистан, обеспечивающим свободу сло-
ва, доступ к информации и защиту авторских прав. 
Статья 30 Конституции Республики Таджикистан 
гарантирует свободу слова и свободу печати, со-
здавая правовую основу для развития профессио-
нальной журналистики и укрепления информаци-
онной открытости.

В эпоху глобализации печатное слово и совре-
менные медиа остаются важнейшими инструмен-
тами сохранения языка, культуры и исторической 
памяти. Журналисты продолжают традиции своих 
предшественников, формируя общественное мне-
ние, укрепляя национальное самосознание и под-
держивая культурное развитие.

Особое значение в современном информаци-
онном пространстве приобрёл интернет. Он уси-
лил влияние СМИ на общественное мнение и из-
менил формы подачи информации. Президент 
страны, Лидер нации уважаемый Эмомали 
Рахмон подчеркнул: «Мы живем в такое время, ког-
да средства массовой информации, в том числе 

интернет, играют важную роль в формировании и 
регулировании общественного мнения. Другими 
словами, в наше время тот, кто может контроли-
ровать информацию, имеет возможность успешно 
управлять и мнением общества».

Современные СМИ активно используют ин-
тернет-платформы, чтобы оперативно предостав-
лять информацию и участвовать в формировании 
общественного мнения. Однако наряду с полезны-
ми материалами в сети распространяются и де-
структивные материалы, оказывающие негатив-
ное влияние на молодёжь. В этой связи Лидер на-
ции подчёркивает: «В неспокойное время начала 
XXI века экономические, социальные, информа-
ционные и культурные связи Таджикистана с раз-
личными странами мира расширяются с каждым 
днем. В таких условиях и в то время, когда через 
мировые СМИ и зарубежные телевизионные про-
граммы усилилась пропаганда безобразных 
поступков, чуждых нашей национальной культуре, 
мы должны поставить моральное воспитание на 
первое место».

Эти слова отражают необходимость защиты 
национальных ценностей, укрепления нравствен-
ного воспитания и формирования устойчивого на-
ционального самосознания. В этом процессе клю-
чевая роль принадлежит журналистам, которые 
наполняют информационное пространство стра-
ны содержательными и ответственными матери-
алами.

В XXI веке информационные угрозы становят-
ся одним из ключевых факторов риска для госу-
дарств. В этих условиях возрастает значение про-
фессиональной журналистики, способной проти-
востоять дезинформации, укреплять доверие об-
щества и защищать духовные ценности народа.

История таджикской печати отражает путь ста-
новления национальной журналистики от первых 
просветительских шагов до формирования сов-
ременного информационного пространства. Пе-
чатное слово и новые медиа продолжают играть 
ключевую роль в сохранении культурного насле-
дия, укреплении государственности и развитии на-
ционального самосознания. Журналисты, следуя 
традициям своих предшественников, вносят зна-
чимый вклад в общественную жизнь и устойчивое 
развитие страны.

Пользуясь случаем, хотелось бы поздравить 
работников средств массовой информации с 
Днём таджикской печати и пожелать им дальней-
ших успехов в их важной и ответственной работе.

Акмал Маннонов

СМИ — основа 
информационного 

пространства
О тех, кто остаётся за кадром…

Ежегодно 11 марта в Таджикистане отмечает-
ся День таджикской печати. Именно в этот день в 
1912 году вышел в свет первый номер газеты на 
таджикском языке «Бухорои шариф».

Отмечая эту дату, мы по праву вспоминаем вы-
дающихся журналистов, чьи имена вписаны в исто-
рию периодической печати. Но не менее важно гово-
рить и о тех, кто остаётся за кадром, – о технических 
работниках: верстальщиках, наборщиках и, конеч-
но, печатниках, стоящих у печатного станка. 

Именно о людях этой благородной профессии 
хочется рассказать в канун праздника.

В печатном цехе Газетно-журнального комплек-
са (ГЖК) «Шарки озод» трудятся ветераны полигра-
фического дела – Абдукахор Санаев и Ношак Навру-
зов. Оба они специализируются на печати газет и 
работают здесь с 1985 года.

Абдукахор Санаев начал свой путь в полигра-
фии ещё в 1976 году на Полиграфическом комбина-
те города Душанбе. После службы в рядах Совет-
ской армии он вернулся на комбинат, а в 1985 году, 
когда было сдано в эксплуатацию здание нынешне-
го ГЖК, продолжил работу уже здесь. С тех пор его 
жизнь неразрывно связана с печатным станком.

По роду деятельности мне не раз доводилось 
наблюдать за работой Абдукахора Санаева и Ноша-
ка Наврузова в процессе печати нашей газеты. Пе-
чатный цех – это всегда командная работа, и успех 
общего дела зависит от слаженности коллектива. 
Перед запуском машины идёт тщательная подготов-
ка: настройка оборудования, подготовка печатных 
форм, регулировка подачи бумаги, выбор нужных 

контрастов и чёткости текста, проверка совмести-
мости всех материалов. На каждом этапе печатник 
следит за тем, чтобы формат и качество изображе-
ния строго соответствовали исходному макету.

В процессе работы нередко возникают непред-
виденные сложности: от искажения цвета до техни-
ческих сбоев. Опытный печатник быстро находит и 
устраняет неполадки, сводя к минимуму возможные 
задержки. Печатный процесс – это всегда борьба за 
качество: точность цветопередачи, чистота текста, 
ровная резка готовых полос.

Как признаются Абдукахор Санаев и Ношак 
Наврузов, выбор профессии был для них осознан-

ным. Абдукахор Санаев вспоминает, что его заворо-
жил момент, когда он впервые увидел, как из огром-
ной машины вылетают идеально отпечатанные 
листы, пахнущие свежей краской. «Тогда я понял: 

хочу управлять этим процессом, хочу быть причаст-
ным к созданию книг или газет», – делится он.

Особое удовлетворение ему приносит осозна-
ние сопричастности к рождению номера. «Журна-
лист пишет слово, редактор его выверяет, но имен-
но мы, печатники, даём этому слову плоть, физическое 
рождение. Если на странице грязная краска, если 
текст съехал или фотография бледная – труд сотен 
людей обесценивается. А когда видишь на улице че-
ловека с газетой, которую печатал твой цех, понима-
ешь: вот она, наша работа, живёт в руках у людей», 
– говорит ветеран.

Ношак Наврузов в беседе подчеркнул, что для 

человека, управляющего сложной техникой и отве-
чающего за качество тиража, обязательными качест-
вами являются высокая ответственность и внима-
тельность. «Нужен спокойный, уравновешенный ха-
рактер, потому что техника иногда капризничает», – 
поясняет он.

На вопрос о чувствах, когда из-под пресса выхо-
дит первый, ещё пахнущий краской, свежий номер, 
собеседники ответили почти в один голос: это ни с 
чем несравнимое ощущение. «Как у пекаря, когда он 
достаёт из печи первый румяный хлеб. Вот и у нас 
так. Запах свежей краски и бумаги – лучший аромат 
для печатника. Смотришь на сигнальный экземпляр, 
перелистываешь, проверяешь каждый лист – и ис-
пытываешь гордость. Видишь результат своего тру-
да, труда всей бригады», – рассказывают они.

Говоря о непредвиденных ситуациях, Абдукахор 
Санаев заметил, что они, к сожалению, случаются. 
«Полиграфия – это борьба с природой материалов. 
Бумага – живая. Она боится влажности, перепадов 
температуры. Самая частая проблема – «ведение» 
бумаги, когда листы начинают плохо отделяться или 
идут волной. Или, например, смаз – если краска не 
успевает высохнуть, или неправильно настроены 
валики. В такие моменты главное – не паниковать. 
Останавливаешь машину, ищешь причину: может, 
надо подкрутить подачу, может, заменить краску или 
отрегулировать давление», – делится опытом вете-
ран.

Собеседники также отметили, что самое боль-
шое удовлетворение в их работе приносит понима-
ние: благодаря их труду сохраняется культура. Ведь 
газета – это память, летопись событий, история, за-
печатлённая на бумаге.

В День таджикской печати мы поздравляем тех, 
кто не спит ночами, ловя баланс краски, кто следит, 
чтобы каждая страница легла ровно, и кто пахнет не 
одеколоном, а типографской краской. Желаем вам 
крепкого здоровья, ровной подачи бумаги и ярких, 
сочных красок. Пусть каждый ваш тираж радует чи-
тателей, а станки работают безотказно.

С праздником, уважаемые коллеги! С Днём 
таджикской печати!

Карахон Рустам



4 «НАРОДНАЯ ГАЗЕТА» № 10 (20552) 11 марта 2026 года

день  матери

Система образования Республики 
Таджикистан переживает сегодня важ-
ный этап трансформации, связанный с 
обновлением содержания обучения, вне-
дрением инновационных образователь-
ных технологий и повышением качества 
подготовки специалистов. В этом про-
цессе особая миссия принадлежит жен-
щине-педагогу. Её профессиональная 
деятельность оказывает глубокое влия-
ние не только на уровень знаний обуча-
ющихся, но и на формирование их миро-
воззрения, нравственных ориентиров и 
гражданской позиции.

Женщина-педагог ежедневно участву-
ет в воспитании молодого поколения, пере-
давая не только академические знания, но 
и духовный опыт, культуру межличностного 
общения и чувство ответственности перед 
обществом. Эта ключевая роль была под-
черкнута Основателем мира и националь-
ного единства — Лидером нации, Президен-
том Республики Таджикистан уважаемым 
Эмомали Рахмоном в Послании Маджлиси 
Оли от 28 декабря 2024 года: «Наши доро-
гие женщины, матери и дочери и впредь бу-
дут вносить свой достойный вклад в реали-
зацию требований национальных законов, 
предотвращение преклонения перед чуж-
дыми ценностями, включая чуждую нашему 
народу одежду и обряды, а также в воспита-
ние здоровых поколений, укрепление мира 
и стабильности в обществе, развитие госу-
дарства и процветание Родины. Ибо имен-
но они являются возродителями, хранителя-
ми и пропагандистами лучших националь-
ных традиций, а также подлинных и древних 
обычаев нашего народа».

В таджикском обществе женщина тра-
диционно занимает высокое положение, как 
хранительница национальных традиций, 
культуры и духовных ценностей. Эта соци-
альная роль органично продолжается и в пе-
дагогической деятельности. Работая в обра-
зовательных учреждениях, женщины вносят 
неоценимый вклад в становление личности 
учащихся, способствуют их интеллектуаль-
ному и нравственному развитию, помогают 
осознать своё место в обществе и подгото-
виться к самостоятельной жизни. Благода-
ря их терпению, ответственности и профес-
сионализму создается благоприятная обра-
зовательная среда, в которой формируются 
будущие специалисты, способные внести 
вклад в процветание страны.

Особое значение имеет участие жен-
щин-педагогов в подготовке квалифициро-
ванных кадров. Их деятельность направле-
на не только на трансляцию учебного мате-
риала, но и на развитие самостоятельности 
мышления, стимулирование познаватель-

ной активности и профессионального роста 
учащихся. Женщина-педагог выступает в 
роли наставника, помогающего раскрыть 
способности каждого ученика, поддержива-
ющего его стремление к самосовершенство-
ванию и формирующего уверенность в соб-
ственных силах. Такой подход имеет фунда-
ментальное значение для наращивания ин-
теллектуального потенциала государства.

Современные реалии требуют от педа-
гога непрерывного профессионального раз-
вития. Женщины-педагоги Таджикистана ак-
тивно осваивают новые образовательные 
технологии, используют цифровые ресурсы, 
внедряют интерактивные методы обучения, 
стремясь сделать образовательный про-
цесс более эффективным и увлекательным. 
Они успешно адаптируются к динамичным 
изменениям в системе образования, внося 
весомый вклад в её обновление. Это свиде-
тельствует о высоком уровне их профессио-
нальной ответственности и стремлении со-
ответствовать современным требованиям.

Важным направлением деятельности 
женщин-педагогов является их участие в на-
учно-исследовательской работе. Они про-
водят актуальные исследования, разраба-
тывают учебно-методические пособия, вы-
ступают на научных конференциях и вно-
сят вклад в развитие педагогической науки. 
Их научная и педагогическая деятельность 
способствует совершенствованию образо-
вательного процесса и повышению качест-
ва подготовки будущих специалистов, укре-
пляя научный потенциал образовательных 
учреждений и расширяя горизонты педаго-
гической мысли в стране.

Особую роль женщина-педагог играет в 
формировании духовно-нравственных ка-
честв обучающихся и развитии их нацио-
нального самосознания, что в эпоху глоба-
лизации приобретает первостепенное зна-
чение. В процессе обучения и воспитания 
она транслирует не только знания, но и ба-
зовые жизненные ценности, воспитывает 
уважение к родной культуре, национальным 
традициям и обществу. Личный пример пе-
дагога, её отношение к работе, ответствен-
ность и преданность профессии оказывают 
решающее влияние на становление лич-
ности учеников. Именно в повседневной пе-
дагогической практике формируются такие 
качества, как трудолюбие, уважение к стар-
шим, честность и стремление к развитию.

В последние годы в Республике Таджи-
кистан создаются благоприятные условия 
для повышения роли женщин в обществе, 
в том числе в сфере образования. Женщи-
ны занимают ответственные должности в 
образовательных учреждениях, участвуют в 
управлении педагогическими коллективами 

и принимают активное участие в определе-
нии стратегии развития системы образова-
ния. Их профессионализм, организаторские 
способности и высокая ответственность 
способствуют эффективному функциони-
рованию учебных заведений и неуклонному 
повышению качества образования.

Женщина-педагог сегодня — это не 
только преподаватель, но и воспитатель, на-
ставник, организатор образовательной сре-
ды. Её многогранная деятельность направ-
лена на развитие личности учащегося, фор-
мирование его профессиональных и чело-
веческих качеств. Благодаря её самоотвер-
женному труду формируется будущее 
общества, поскольку качественное образо-
вание является фундаментом устойчивого 
развития государства.

Таким образом, роль женщины-педаго-
га в развитии современного образования 
Республики Таджикистан трудно переоце-
нить. Её вклад многогранно проявляется в 
подготовке высококвалифицированных спе-
циалистов, развитии педагогической науки 
и воспитании достойного молодого поколе-
ния. Профессиональная деятельность жен-
щины-педагога служит укреплению интел-
лектуального потенциала страны и прогрес-
су общества в целом. Поддержка женщин-
педагогов, создание условий для их про-
фессионального роста и реализации твор-
ческого потенциала являются важнейшими 
условиями дальнейшего поступательного 
развития системы образования Республики 
Таджикистан.

Рухшона Курбонзода,
доктор филологических наук, профессор, 

проректор по международным  связям 
Таджикского государственного 
педагогического  университета 

имени С. Айни

Роль женщины-педагога                          
в развитии образования

В условиях глобализации и жёсткой рыночной кон-
куренции устойчивое развитие экономики любой стра-
ны во многом зависит от эффективного использования 
всего человеческого потенциала. Одной из важнейших 
социальных и экономических сил общества являются 
женщины, и государство уделяет этому слою населения 
особое внимание. Сегодня роль женщин в экономическом 
развитии — это не только социальный вопрос, но и важ-
ный стратегический фактор прогресса. Женщины также 
играют значимую роль в сохранении культуры, цивили-
зации и национальных традиций. 

История свидетельствует, что таджикские женщины во 
все времена были хранительницами священных обычаев 
и ценностей народа. Образ образованной, нравственной и 
мудрой женщины-матери является одним из символов куль-
туры и самобытности таджикской нации. Именно поэтому 
Основатель мира и национального единства — Лидер нации, 
Президент Республики Таджикистан уважаемый Эмомали 
Рахмон на встречах с активными женщинами страны под-
чёркивал: «Государство, которое проявляет безразличие к 
матери — источнику жизни и продолжения человеческого 
рода, лишается своего будущего».

Следует отметить, что женщина-мать — первый настав-
ник и воспитатель человека, в чьих заботливых руках выросли 
многие выдающиеся личности, достигшие высоких постов. 
Мать — это педагог, который не только учит говорить или по-
знавать науки, но и прививает ребёнку все лучшие челове-
ческие качества. Именно мать воспитывает в сердце ребён-
ка любовь и привязанность, дружбу и товарищество, доброту 
и щедрость, ответственность, трудолюбие, человечность, 
патриотизм и силу воли.

Таджикская женщина-мать благодаря своей мудрости и 
интеллекту вносит значительный вклад в развитие совре-
менного общества, и именно её образованность позволяет 
повысить роль и статус женщин в обществе. Как подчеркнул 
Лидер нации в Послании 2024 года, в культуре и цивилиза-
ции таджиков уважение и почитание женщины-матери всег-
да занимают особое место.

При этом Лидер нации оценил положение женщин в раз-
личных сферах общества Таджикистана следующим обра-
зом: сегодня женщины составляют 25% государственных 
служащих, 73% работников сферы образования, 71% ра-
ботников здравоохранения, 47% работников культуры, 37% 
учёных и 30% предпринимателей. Более 110 тысяч женщин 
страны занимаются предпринимательской деятельностью.

Именно благодаря прямой поддержке Лидера нации и Пра-
вительства страны за годы независимости более 280 тысяч 
девушек получили образование. Из них более 11 тысяч — 
по Президентской квоте, свыше 35 тысяч — выпускницы за-
рубежных вузов, которые сегодня успешно трудятся в раз-
личных сферах республики. Это наглядно демонстрирует 
особое внимание Правительства Таджикистана, и особенно 
Президента страны, к вопросам поддержки женщин.

Стоит отметить, что согласно статистическим данным, 
женщины в Республике Таджикистан составляют 49% насе-
ления, то есть почти половину всего населения страны. Они 
активно участвуют не только в воспитании подрастающего 

поколения, но и в развитии различных отраслей экономики 
— от сельского хозяйства до промышленности, от предпри-
нимательства до сферы услуг. В последние годы значитель-
но увеличилось число женщин-предпринимателей, создаю-
щих малые и средние предприятия, новые рабочие места и 
способствующих насыщению внутреннего рынка.

Именно поэтому государственная поддержка женского 
предпринимательства стала фактором реализации сотен 
успешных проектов, направленных на поддержку женщин-
предпринимателей. По инициативе Лидера нации уважа-
емого Эмомали Рахмона и в рамках государственных про-
грамм по развитию женского предпринимательства были 
созданы благоприятные условия для их экономической дея-
тельности. Льготные кредиты, профессиональное обучение 
и грантовые программы помогают женщинам совершенст-
вовать свои навыки и уверенно выходить на рынок труда. 

Учитывая, что более 73% населения страны проживает 
в сельской местности, невозможно переоценить вклад жен-
щин в одну из ключевых отраслей экономики — сельское хо-
зяйство. Значительная часть сельскохозяйственных работ 
выполняется именно женщинами. Они активно участвуют в 
производстве, переработке и реализации продукции, спо-
собствуя обеспечению продовольственной безопасности 
страны и повышению уровня жизни населения.

Следует подчеркнуть, что роль женщин проявляется в 
различных сферах, включая промышленность, банковское 
дело, образование и здравоохранение, и их влияние в этих 
областях продолжает расти. Активное участие женщин спо-
собствует повышению качества предоставляемых услуг и 
укреплению конкурентоспособности национальной эконо-
мики.

Стоит отметить, что одним из ключевых факторов устой-
чивого развития современной экономики является челове-
ческий капитал. В этом контексте женщины, как препода-
ватели, учёные и другие специалисты, играют решающую 
роль в подготовке высококвалифицированных кадров. Од-
новременно повышение экономической грамотности жен-
щин и их вовлечение в освоение новых технологий и циф-
ровой экономики может дать мощный импульс устойчивому 
экономическому развитию страны.

Из вышеизложенного можно сделать вывод, что роль 
женщин в развитии экономики страны исключительно ве-
лика и незаменима, и без их активного участия достиже-
ние устойчивых целей невозможно. Государство, создаю-
щее равные возможности для женщин и мужчин, заклады-
вает прочную основу для социально-экономического разви-
тия страны.

Следует отметить, что укрепление позиций женщин в 
экономике — это не только проявление социальной спра-
ведливости, но и инвестиция в светлое будущее страны. 
Женщина является созидательной силой государства, ини-
циатором прогрессивных изменений и гарантом устойчиво-
го развития общества. 

Иброхим Иброхимзода,
начальник Управления анализа и прогнозирования

макроэкономических вопросов ЦСИ 
при Президенте Республики Таджикистан

Мать — первый наставник

Сила матерей: генетика и         
история древней нации

«Мы всегда воздаём должное роли женщины-матери — священного источника жизни, поскольку именно она 
даёт продолжение человеческому роду, воспитывает и взращивает его»

Эмомали Рахмон

За период Государственной независимости Республики Тад-
жикистан был достигнут значительный прогресс в обеспечении 
равноправия женщин и мужчин, сфере гендерных отношений. 

Это свидетельствует о том, что Основатель мира и националь-
ного единства - Лидер нации, Президент Республики Таджикистан 
уважаемый Эмомали Рахмон и Правительство страны уделяют 
большое внимания положению женщин в обществе. Женщины яв-
ляются гарантами развития общества в сферах политической, соци-
альной, экономической и культурной жизни.

Действительно, Государственная независимость оказала су-
щественное влияние на жизнь таджикской женщины. Будучи детьми 
этой благодатной земли, женщины и девушки активно включились 
в процесс укрепления созидательных работ. Именно в условиях не-
зависимости они смогли доказать, что наряду с миссией материнст-
ва и хранительницы очага они могут с гордостью выполнять миссию 
лидерства. 

Сегодня таджикские женщины принимают также широкое учас-
тие в политической жизни страны и принятии решений. О росте по-
литического сознания женщин и их непосредственном участии в го-
сударственной власти свидетельствует их деятельность в профес-
сиональном Парламенте Республики Таджикистан.

Деятельность женщин, принимающих участие в разработке и 
принятии законов Республики Таджикистан, мы обсудили в нашем 
интервью в честь празднования Дня Матери с заместителем пред-
седателя Комитета по международным делам, общественным объ-
единениям и информации Маджлиси намояндагон Маджлиси Оли 
Республики Таджикистан Сурайё Дустмуродзода. 

– Какое значение имеет для Вас День Матери, как Вы оцени-
ваете текущее состояние реализации государственной полити-
ки по поддержке материнства, семьи и женского потенциала?

– Этот день, когда вся страна отдаёт дань уважения и восхище-
ния всем женщинам страны без исключения, имеет особое значе-
ние. В этот день мы поздравляем своих мамочек, нас поздравляют 
наши дети.

Есть чувство, которое женщина проносит через всю свою жизнь, 
оно никогда не ослабевает, а с годами становится настолько глубо-
ким, что его нельзя отделить от себя. Это материнство, когда после 
сложных, непредсказуемых, удивительных месяцев ожидания, вы-
нашивания и родов (не всегда легких) ты становишься матерью, 
рождается человечек с первых часов жизни неразрывно связанный 
с матерью. Одновременно с ощущением безмерного счастья мате-
ринства возникает огромная ответственность за жизнь ребенка, и 
она, думаю, все матери согласятся со мной, до конца с тобой. 

Мать и ребенок находятся под защитой государства - это пропи-
санная в Конституции норма. Также защите материнства и детства 
государством отведен особый статус, реализуются такие програм-
мы, как «Миллати солим», госпрограммы по искоренению рака шей-
ки матки и вируса папилломы у подростков, также программы по под-
держанию репродуктивной функции у женщин, грудному вскармлива-
нию, оказанию первой помощи при выявлении различных заболева-
ний женской репродуктивной системы. Прирост населения у нас в 
стране один из самых высоких в регионе, а смертность детей - одна 
из самых низких. Также функционируют программы, финансируе-
мые нашими партнёрами по развитию, особенно в регионах.

– Как материнство и семейные обязанности влияют на Вашу 
парламентскую работу и приоритеты в законодательном про-
цессе?

– Мы - политики и должны быть на защите национальных инте-
ресов страны при осуществлении законотворческой деятельности. 
Здравый смысл и грамотный, местами мудрый подход при рассмо-
трении поступающих правовых актов от субъектов законотворче-
ской инициативы на начальном этапе, когда документ детально и по-
статейно рассматривается в комитетах Парламента, обязывает нас 
тщательно рассматривать их, соблюдая основные конституционные 
нормы прав и свобод гражданина. Дополнительно к этому, при выд-
вижении законодательных инициатив, а также обсуждении законо-
проектов в стенах Парламента мы всегда на защите интересов жен-
щин и детей, как особых и более уязвимых групп в обществе.

Любой нормативно-правовой акт, принятый и ратифицирован-
ный Парламентом, проходит экспертизу на предмет гендерно-чув-
ствительных аспектов для недопущения ограничения прав женщин 
и детей.

– Какова роль женщин в Парламенте страны, и какие пози-
ции они занимают?

- В этом, седьмом созыве в высшей законодательной ветви влас-
ти 18 женщин. Среди наших женщин-парламентариев есть 1 доктор 
наук, 9 имеют научные степени кандидата наук, одна имеет гене-
ральский военный чин, известные женщины журналисты-публици-
сты, экономисты, правоведы, востоковеды, педагоги, женщина-изо-
бретатель, имеющая высокий рейтинг Хиршаи, все они входят в 
Альянс женщин-парламентариев и достойно представляют страну 
на высоких политических площадках по диалогу женщин, форумах, 
саммитах и съездах женщин-парламентариев мира. Вице- спикер, 
председатели двух системообразующих комитетов и 4 заместителя 
председателей комитетов представлены из числа женщин. Позиция 
весомая и устойчивая.

– Деятельность Вашего Комитета связана с международны-
ми делами, общественными объединениями и информацией. В 
чем она заключается?

– Важно учесть, что Парламент – одна из трёх государственных 
ветвей власти, имеющих высший политический и законодательный 
статус наравне с двумя другими. В рамках компетенции Парламен-
та, согласно конституционным законам «О Маджлиси Оли Республики 
Таджикистан» и «О статусе члена Маджлиси милли и депутата 
Маджлиси намояндагон», каждый комитет рассматривает право-
вые вопросы по своему направлению. Комитет по международ-
ным делам, с согласия председателя Маджлиси намояндагон 
Маджлиси Оли Республики Таджикистан, координирует внешнюю 
деятельность Парламента. Все внешние договора, соглашения, пак-
ты и акты, носящие международный характер, рассматриваются в 
нашем комитете.

Комитет также регулирует межпарламентскую деятельность со 
всеми структурами стран СНГ, а также сотрудничает с такими орга-
низациями, как ОДКБ, ШОС, ООН, ОБСЕ. В рамках 72 групп друж-
бы между парламентами более 72 стран Комитет также координиру-
ет межпарламентский механизм диалога этих групп и обеспечивает 
участие депутатов Маджлиси намояндагон в заседаниях, саммитах, 
форумах на высоком уровне. 

Сотрудничество с международными организациями, такими как 
ООН, ОБСЕ, Лига арабских государств, Азиатский форум и другие, 
осуществляется на постоянной основе под непосредственным ру-
ководством председателя Маджлиси намояндагон Маджлиси Оли 
Республики Таджикистан.

Комитет обеспечивает информацией о внешней деятельности 
спикера, вице-спикеров и депутатов Парламента НИАТ «Ховар», те-
левидение, радио, периодические печати, социальные сети.

– Какие изменения в положении женщин Вы считаете наи-
более значимыми за период Государственной независимости 
страны?

– Первым и, думаю, прародителем всех нормативно-правовых 
актов по укреплению положения женщин в стране является исто-
рический Указ Президента страны в 1999 году «О повышении роли 
женщин в обществе». Далее на основе этого Указа были приняты 
все основные правовые акты, касающиеся женщин. На сегодня у нас 
в сфере образования, здравоохранения, банковской сфере, науке, 
предпринимательстве широкое участие принимают женщины.

– Что Вы можете сказать о роли и участии женщин в полити-
ческой жизни общества и принятии решений?

– Прошло более, чем 16 лет, как началась моя политическая ка-
рьера: депутата Маджлиса народных депутатов района Сино города 
Душанбе, депутата Маджлиса народных депутатов города Душанбе 
и депутата Маджлиси намояндагон Маджлиси Оли Республики Тад-
жикистан шестого и седьмого созывов.

Лёгким этот путь никак нельзя назвать, политическая карьера 
требует неукоснительной дисциплины, собранности, физической 
выносливости, осознанного подхода при принятии решений. Так-
же непрерывно надо обучаться таким навыкам, как коммуникабель-
ность, быстрое реагирование на запросы избирателей, непосредст-
венная работа с электоратом, способность выступать и вести иде-
ологическую работу, анализировать процессы внутренней и внеш-
ней политики, проводимой нашим Президентом, и донести до свое-
го электората основные посылы посланий Лидера нации с умением 
акцентировать их внимание на основные мировые процессы, такие 
как глобализация, безопасность, защита национальных интересов, 
ограниченность мировых ресурсов, неразрывно связанные с клима-
тическими изменениями в мире и, в частности, в нашей стране, име-
ющей большой запас пресной воды и обладающей горными река-
ми, обеспечивающими водный баланс такого огромного региона, как 
Центральная Азия. Фактически деятельность парламентариев начи-
нается с исполнения прямых депутатских полномочий и заканчива-
ется выдвижением законодательных инициатив, направленных на 
установление или изменение нормы права в процессе.

Женщины изначально более чувствительны и на подсознатель-
ном уровне чувствуют мировые тенденции и видят политическую 
картину мира очень хорошо. Инстинкт матери, как человека ответ-
ственного за взращивание ребенка с первых дней рождения, всегда 
даёт нам дополнительный бонус при принятии нормативно- право-
вых актов уже в процессе обсуждения, исходя из защиты прав любо-
го индивида, тем более женщин и детей, четко закреплённых в Кон-
ституции страны.

– Легко ли совмещать семью и парламентскую деятель-
ность?

– Политика и политическая деятельность почти вне рамок вре-
мени и пространства. Находясь в центре принятия самых важных 
политических решений в виде нормативно-правовых актов, таких 
как кодексы, законы, пакты, соглашения и договоры, требующих мак-
симально мудрого подхода и внимания к деталям, важно помнить об 
истинной миссии представителя народа. Кропотливая работа и ди-
алог с электоратом на местах часто требуют максимальной отдачи, 
решения их запросов на всех уровнях от джамоатов до профильных 
министерств и любых видов организаций.

Нелегко, признаюсь честно. Семья - это святое, особенно дети, 
которые до, да и после, совершеннолетия требуют опеки и внима-
ния родителей. Семья в нашем, восточном, понимании – святое, где 
должны соблюдаться устоявшиеся тысячелетиями традиции, отра-
жающие нашу культуру, веру и чаяния.

При правильном подходе, распределении и делегировании ро-
лей между членами семьи, способности грамотно распределить 
время, обозначить четкие границы рабочего и семейного времени, 
уважении к личному пространству всех членов семьи можно ком-
фортно и гармонично совместить семью и политическую деятель-
ность, что даёт огромное чувство удовлетворения от выполненных 
миссии слуги народа в обществе и обязанностей дочери, мамы, се-
стры, супруги.

– В чем, по Вашему мнению, заключается сила таджикской 
женщины?

– Лидер нации на протяжении более 30 лет в каждом выступле-
нии, особенно в посланиях Маджлиси Оли Республики Таджикистан, 
особо, трепетно и с гордостью демонстрирует своё уважение, заботу 
и поддержку женщинам страны.

В одном из посланий Президент с гордостью и восхищением ска-
зал, что женщины самый верный и сильный слой общества, они ни-
когда не предадут. 

Квоты, гранты, интеграция женщин в политику, науку и образо-
вание, поддержка ремесел и поощрение занятости на дому - вектор 
политики, исходящий от личных и постоянных инициатив Президен-
та страны.

Сила матерей в заложенных генетикой исторических реалиях 
древней нации. Они дали миру наших великих полководцев, учёных, 
поэтов, писателей, сохранив нашу высокоразвитую культуру, язык, 
искусство, одежду и национальные ценности.

Сила наших женщин в преемственности, когда вся мудрость, 
скопленная тысячелетиями, сохраняется и передается будущим по-
колениям.

– Как сохранить семейные и национальные ценности в усло-
виях глобализации и современных вызовов?

- Как отметил Президент страны: «Через самопознание, духов-
ный рост, знания и национальную самоидентичность, которая зи-
ждется на безусловной любви к Отчизне. В век высоких технологий 
и инноваций, когда интеграционные и миграционные процессы на-
бирают супервысокий рост, сохранить национальную идентичность 
становится все труднее, и зачастую каждые 5-10 лет несколько ма-
лых народностей теряют язык и культурную составляющую, раство-
ряясь бесследно в пространстве времени».

Мудрость нашего Лидера нации и в этом аспекте ярко выражена: 
предвидя за десятилетия вперед эти последствия растущей глоба-
лизации, по инициативе Президента страны были запущены нацио-
нальные государственные программы по сохранению нашей куль-
туры: от спонсирования мелкого ремесленничества до воссоздания 
национальных узоров, начиная с одежды до шедевров националь-
ного зодчества, таких как Кохи Навруз, дворцы культуры, националь-
ные парки, другие здания и сооружения.

Внесение в список всемирного наследия ЮНЕСКО чакана, атла-
са и адраса, а также Навруза, признание древней цивилизации Са-
разм и придание ей статуса объекта охраны всемирного культурно-
го наследия - второе рождение древнейшей культуры таджикского 
народа. 

– Ваши пожелания матерям страны…
– Желаю всем женщинам здоровья, гармонии и долгих лет в 

окружении детей и родных в свободной, независимой, благоухаю-
щей, солнечной стране с величественными горами, огромными би-
рюзовыми реками и прекрасным народом Таджикистана во главе с 
народным Президентом уважаемым Эмомали Рахмоном.

- Благодарю за беседу!
Махбуба Камолова
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день  матери

В древнем городе Худжанд есть семьи, родо-
словные которые пользуются особым уважени-
ем среди населения. Их предки достойно служи-
ли Отчизне, и нынешнее поколение продолжает 
их дела.

Одной из таких является семья Муиновых. Глава 
семьи, покойный Мухаммаджон Муинов, был фрон-
товиком. Ещё в 30-е годы он выступил организато-
ром сельскохозяйственного техникума в Худжанде. 
Его сын, Муинджон Муинов, в своё время также зани-
мал различные руководящие должности, в том числе 
долгие годы возглавлял областное управление Гос-
страха.

Сегодня мы хотим рассказать о невестке этой се-
мьи — Матлубе Муиновой. Она тоже происходит из 
рода благородных и просвещённых людей. Её отец 
рано ушёл из жизни, когда она ещё была в утробе ма-
тери.

— Ему было всего 29 лет, — со слезами на гла-
зах начала свой рассказ Матлуба Сайфиддиновна. 
— Мне не удалось увидеть его живым. Мы, трое де-
тей — я, мои братья восьмилетний Охунбобо и шести-
летний Шариф — остались на попечении матери. По 
словам мамы, к ней приходило много сватов, ведь 
она была ещё молода, но она наотрез отказалась. 
Говорила, что отчим есть отчим, он никогда не ста-
нет родным.

Мать семейства Истаднисо, несмотря на все 
трудности, одна достойно воспитала детей. Всем 
дала высшее образование. Старший сын Охунбобо 
стал преподавателем Политехнического института, 
младший Шариф тоже получил высшее образование 
и долгие годы работал инженером на заводе.

Наша героиня в 1963 году пошла в первый класс. 
Окончила среднюю общеобразовательную школу 
№20 города Худжанд в 1973 году. Как она училась в 
школе? Этот вопрос мы задали однокласснице Мат-
лубы, ветерану образования Рафоат Юнусовой. Вот 
что она ответила:

— Организаторские способности моей одно-
классницы были видны с первых дней учёбы в шко-
ле. С первого по десятый класс она была у нас старо-
стой. Плюс к этому, она была председателем Совета 
дружины, а также комсоргом. Кроме того, что была 
активисткой, она ещё была и отличницей. Пятёрки 
получала почти по всем предметам. Особенно люби-
ла точные предметы — физику и математику.

Именно такие характеристики способствовали 
тому, что после окончания школы наша героиня по-
ступила на физико-математический факультет ХГУ 
имени академика Б. Гафурова. Соответственно, и в 
студенческие годы она была активисткой в общест-
венной работе.

По воле судьбы в 1979 году Матлуба Сайфидди-
новна начала свою трудовую деятельность препода-
вателем в общеобразовательной школе №54 города 
Душанбе.

— Я благодарна судьбе, что в школе я многому 
научилась у ветеранов образования, опытных педа-
гогов Зебиджон Кутбиддиновой и Магфират Рахимо-
вой, — вспоминает свои первые годы работы простым 
учителем Матлуба Муинова.

Изучая автобиографию героини, я пришёл к вы-
воду, что она, где бы ни работала, достигала успе-
ха. Например, 8 лет работая в общеобразовательной 
школе №8 города Худжанд, она также была класс-
ным руководителем и вела работу так, что её класс 
был самым передовым по всем направлениям. Имен-
но здесь она получила нагрудный значок «Отличник 
образования Республики Таджикистан». Эти успехи, 
конечно, не приходят просто так. За ними стоят кро-
потливый труд, бессонные ночи и множество хлопот.

Учитывая работоспособность и организаторский 
талант Матлубы Сайфиддиновны, отдел образова-
ния города Худжанд в 1990 году решил перевести её 
на должность заведующей методическим кабинетом 
отдела.

— Мы не ошиблись, переводя Матлубу на рабо-
ту в отдел, — вспоминает бывший заведующий го-
родским отделом образования Хабибулло Шукуров. 
— Ей удалось за счёт факультативных уроков орга-
низовать изучение основ рыночной экономики в об-
щеобразовательных школах № 26, 5, 12, 11 и лицее 
№1 имени Осими. Кроме этого, с целью поддержки 
научно-методической работы учителей городских 
школ она учредила при отделе образования научно-
методический центр. К работе в этом центре она при-
влекла учёных ХГУ имени академика Б. Гафурова. 
Её инициативу поддержало областное управление 
образования, и через некоторое время такой центр 
был создан и там.

По словам очевидцев, далее, работая в долж-
ности директора Центра, она организовала изуче-
ние английского языка первоклассниками, а также 
краткосрочные курсы «Что такое бизнес?», «Изучаем 
требования рыночной экономики», дополнительные 
уроки английского языка, математики и физики для 
старшеклассников.

В трудные 90-е годы, когда республика пережи-
вала экономические и политические трудности, не 
каждый соглашался стать руководителем. Когда на-
шей героине предложили занять должность директо-
ра общеобразовательной школы №23, она ответила:

— Давайте, я посоветуюсь с мужем.
Муж Муинджон, работавший тогда помощником 

Председателя Согдийской области, вечером дал по-
ложительный ответ:

— Сейчас такое время, нам нужно поддержать го-
сударство, где бы мы ни были и кем бы ни работали. 
Это наш долг перед Отчизной. Раз тебе доверили, не 
отказывайся.

Два года проработав директором школы, Мат-
луба Сайфиддиновна многое сделала для благоу-
стройства. Самое главное — воспитанники школы 
стали активно участвовать в областных и республи-
канских олимпиадах. Ведь именно этот факт являет-
ся главным показателем работы школы.

Организаторский талант Матлубы Сайфиддинов-
ны не остался без внимания у руководства области. 
В связи с чем в 1999 году её перевели на работу в 
Исполнительный орган государственной власти го-
рода Худжанд на должность заместителя Председа-
теля города. После трёх лет работы она снова верну-
лась в родную сферу — образование. Её назначили 
директором общеобразовательной школы №1 горо-
да Худжанд, которая впоследствии получила статус 
гимназии. Самым большим достижением гимназии 
№1 в те годы считалось то, что 85% её выпускников 
поступали в различные вузы страны и зарубежья.

В 2007 году семью Муиновых постигла беда. Муж 
героини, Муинджон Муинов, работавший начальни-
ком областного управления страхования, внезапно 
умер от сердечного приступа. Матлуба Сайфидди-
новна, вспоминая те тяжёлые дни, говорит так:

— Это была настоящая трагедия для меня и моих 
детей. Наступили тяжёлые дни. Его очень не хватало 
в семье. И вдруг, в эти трудные дни, меня приглаша-
ют в приёмную Председателя области Кохира Расул-
зода (ныне Премьер-министр страны). Для меня это 
было неожиданностью. Сидя в приёмной, я думала: 
«Что заставило главу области приглашать простого 
директора школы?». Я быстро нашла ответ на свой 
вопрос, когда вошла в кабинет. После краткой бесе-
ды Кохир Расулзода сказал:

— Муаллима, я понимаю, сейчас вам тяжело. И 
я решил избавить вас от этих трудностей. Мы дадим 
вам такую работу, чтобы у вас не было времени ду-
мать об утрате близкого человека. Мы назначим вас 
директором Президентской школы в городе Чкаловск 
(ныне Бустон). Ваша кандидатура согласована с вы-
шестоящим руководством.

Матлуба Сайфиддиновна Муинова Указом Пре-
зидента страны Эмомали Рахмона от 22 июня 2009 
года была назначена директором Президентской 
школы в городе Чкаловск. Школу открывал лично Гла-
ва государства. Преподавателей отбирали по кон-
курсу, и учеников, соответственно, тоже принимали 
по конкурсу. Условия учёбы были на высоком уров-
не. В Президентской школе действовали 22 кружка, 
в том числе «Хореография», «Музыка», «Художник», 
«Юные натуралисты», «Шахматы», «Шашки» и так 
далее. На пришкольном участке выращивали раз-
личные плодовые деревья. Воспитанники школы ак-
тивно участвовали в мероприятиях с участием Пре-
зидента страны. В 2012 году для учеников сдали об-
щежитие, а в 2013 году — служебный жилой дом для 
преподавателей. Ключи от квартиры вручал каждо-
му лично Президент страны. Преподаватель родного 
языка и литературы Президентской школы Мэлс Ну-
ров — один из тех, кто получил ключи от квартиры из 
рук Главы государства.

— У меня многодетная семья. Мы жили в тесноте. 
Матлуба Сайфиддиновна, учитывая моё положение, 
внесла меня в список остронуждающихся в улучше-
нии жилищных условий. Тот день, когда мне вручил 
ключи от новой квартиры человек, принёсший в нашу 
страну мир и спокойствие, я никогда не забуду. Это 
был исторический момент в моей жизни. В тот день 
вместе со мной ещё 40 семей учителей справляли 
новоселье.

В 2017 году мою героиню в торжественной об-
становке проводили на пенсию. Но отдохнуть ей не 
дали. Учредитель частной школы «Гулчини маъри-
фат» попросил её продолжить педагогическую дея-
тельность в качестве директора школы.

Лучший показатель пятилетней работы Матлубы 
Сайфиддиновны в этой школе — то, что контингент 
учеников вырос с 297 до 601 человека. Это стало воз-
можным благодаря тому, что она собрала молодых 
специалистов — преподавателей химии, математи-
ки, английского и русского языков, которые вели уро-
ки по современным методикам. Воспитанники «Гул-
чини маърифат» становились победителями олим-
пиад, в том числе республиканского конкурса «Илм 
— фуруги маърифат».

После пяти лет работы в частной школе она хоте-
ла отдохнуть и заняться воспитанием внуков. Но, как 
говорится, «не дали». Ей предлагали руководящую 
должность в сфере образования, она отказалась. 
Попросила разрешения работать рядовым сотрудни-
ком. И вот уже несколько лет она преподаёт психоло-
гию старшеклассникам в гимназии №1.

В совместной жизни с покойным Муинджоном 
Муиновым у них родились три дочери. Все они име-
ют высшее образование. Работают на руководящих 
должностях. В обществе занимают достойное место. 
Старшая дочь, Мавзуна Рахими Муинзода, является 
заместителем директора Государственный сберега-
тельтный банк «Амонатбонк» в Согдийской области. 
Вторая дочь, Мавсума Муини, — заместитель Предсе-
дателя Маджлиси Оли Маджлиси милли Республики 
Таджикистан. А младшая, Манзура Муинзода Муин, 
возглавляет гимназию №1 имени Рахима Джалиля 
города Худжанд.

В этом году у моей героини юбилей. Наша беседа 
с ней проходила в одном из кабинетов гимназии, где 
она работает. В заключение я задал ей такой вопрос:

— Матлуба Сайфиддиновна, для нас с вами наста-
ло время подводить итоги пройденного пути. Какой 
вывод вы сделали для себя?

— Знаете, достигнув 70-летнего возраста, я при-
шла к мнению, что человеческая жизнь, оказывается, 
очень коротка. Одно мгновение. Всё было как будто 
вчера. Даже не верится. Я поняла, что человек дол-
жен прожить свою жизнь так, чтобы в последние ми-
нуты не сожалеть о содеянном. Несмотря на всё пе-
режитое, я считаю себя счастливой женщиной и ма-
терью. И, главное, удостоиться доверия Главы госу-
дарства — я тоже считаю счастьем, что Лидер нации 
уважаемый Эмомали Рахмон доверил мне возгла-
вить школу, которая носит его статус. 

Мирзоаъзам Максудов

Я считаю себя 
счастливой женщиной!

На страже закона

Поздравление с долей критики

Государственная независимость Республики 
Таджикистан, наряду с закладкой основ развития 
национальной государственности и прогресса 
во всех сферах жизни общества, сыграла исто-
рически важную роль в повышении статуса тад-
жикских женщин. 

С первых дней независимости по инициативе и 
при поддержке Президента Республики Таджикис-
тан, Лидера нации уважаемого Эмомали Рахмона 
были предприняты беспрецедентные меры, направ-
ленные на вовлечение женщин во все государствен-
ные структуры, включая правоохранительные орга-
ны, чтобы они могли внести свой вклад в этап наци-
онального и государственного строительства ради 
светлого будущего Таджикистана. Наравне с мужчи-
нами они борются за укрепление национальной не-
зависимости и создание могущественного, признан-
ного во всем мире государства.

С первых дней независимости таджикские жен-
щины не только искренне поддерживали политику 
Главы государства по восстановлению мира, объе-
динению таджикского народа, защите независи-
мости и свободы, но и прилагали огромные усилия 
для достижения целей молодого независимого Тад-
жикистана.

Роль женщин в правоохранительных органах 
очень важна и многогранна. Сегодня представитель-
ницы прекрасного пола работают во всех правоохра-

нительных структурах, внося значительный вклад в 
укрепление правосудия, законности и общественно-
го порядка.

Как подчеркнул Лидер нации, Президент 
Республики Таджикистан уважаемый Эмомали 
Рахмон: «Роль таджикской женщины-матери очень 
важна в воспитании образованных детей, духовном 
развитии семьи и общества, а также в обеспечении 
мира и стабильности, национального единства, про-
цветания и прогресса таджикского государства. Се-
годня таджикские женщины и девушки преданно слу-
жат развитию всех сфер общественной и государст-
венной жизни, в том числе в рядах Вооруженных Сил 
и правоохранительных органов».

Сегодня невозможно представить себе какую-
либо сферу без участия женщин. В частности, в 
структуре Верховного суда Республики Таджикистан 
и других судов женщины работают судьями и вершат 
правосудие. В системе Министерства внутренних 
дел женщины также успешно трудятся следовате-
лями, инспекторами по делам несовершеннолетних, 
сотрудницами паспортной службы и на других долж-
ностях, внося неоценимый вклад в предотвращение 
правонарушений и преступлений, защиту прав и сво-
бод граждан.

Прокуратура является одним из важнейших го-
сударственных институтов, деятельность которого 
направлена на защиту ценностей демократического 
общества, законности, общественного порядка, прав 
и свобод человека и гражданина, интересов государ-
ства и общества, выявление и предотвращение на-
рушений закона, а также борьбу с преступностью. В 
системе прокуратуры женщины также работают про-
курорами и помощниками прокуроров, обеспечивая 
надзор за точным и единообразным исполнением за-
конов.

Опыт показывает, что женщины демонстрируют 
более чуткий подход и более глубокое понимание 
при рассмотрении дел, касающихся детей, женщин и 
семьи. Активное участие женщин в судопроизводст-
ве способствует обеспечению подлинного равенст-
ва и справедливости.

В своем очередном Послании Маджлиси Оли 
Президент страны уважаемый Эмомали Рахмон от-
метил: «Мы всегда высоко ценим роль женщин и де-
вушек Родины во всех сферах жизни государства и 
общества и гордимся их усилиями по построению 

процветающего и мирного будущего для нашей стра-
ны. Вопрос повышения статуса женщин и девушек, а 
также образования и назначения талантливых пред-
ставительниц на руководящие должности находится 
в центре внимания Правительства страны, и мы бу-
дем продолжать эту политику в будущем».

Празднование Дня Матери на государственном 
уровне также является результатом огромного вни-
мания и заботы Лидера нации о женщине — таджик-
ской матери. Торжественность и почет, с которыми 
отмечается этот праздник, свидетельствуют об осо-
бом уважении и почитании государством матерей и 
дорогих женщин. Современные таджикские женщи-
ны — потомки героических и патриотичных дочерей 
арийской земли, сумевших сохранить свою исконную 
свободу.

Таджикские матери воспитывали таких выдаю-
щихся личностей, как Рудаки, Фирдавси, Руми, Са-
ади Шерози, Джоми, Сино, Беруни и сотни других 
всемирно известных деятелей, признанных во всем 
мире. Одним из этих великих людей, под чьим руко-
водством мы имеем честь жить и трудиться, являет-
ся Лидер нации уважаемый Эмомали Рахмон, кото-
рый сегодня благодаря своим выдающимся заслу-
гам известен и уважаем во всем мире.

Сегодня таджикские матери воспитывают сыно-
вей и дочерей, которые, следуя примеру Лидера на-
ции уважаемого Эмомали Рахмона, самоотвержен-
но защищают целостность Родины, укрепляют неза-
висимость, свободу и национальную безопасность 
на государственных рубежах. Они стоят на страже 
покоя своих матерей, сестер и жен, чтобы государст-
во и Родина могли стабильно развиваться.

Постоянная забота и внимание Лидера нации 
уважаемого Эмомали Рахмона к роли женщин укре-
пляют в нас чувство гордости и ответственности, 
придают нам больше сил и вдохновения для продол-
жения нашей работы. В ответ на эту всестороннюю 
поддержку мы обещаем честно и преданно служить 
Лидеру нации, исполняя свои служебные обязаннос-
ти и гражданский долг перед народом и Родиной.

Наргис Назарова,
старший помощник транспортного прокурора 

Таджикистана, юрист 1-го класса

В преддверии Дня Матери обычно много говорят и пишут о достоин-
стве, статусе, значении и важности женщин, а также об их вкладе в разви-
тие различных областей. Без сомнения, можно сказать, что наши женщи-
ны и девушки достойны такого внимания и признания, во главе которого 
стоит любимый сын нации уважаемый Эмомали Рахмон. Как подчерк-
нул Лидер нации: «Мы все должны проявлять заботу и доброту к нашим 
матерям, сестрам и дочерям не только 8 марта, но всегда и постоянно».

Женщину часто называют жемчужиной нации, и это абсолютно верно с 
точки зрения её сущности и статуса. Однако мы должны признать и должным 
образом оценить, что несравненное великолепие этой жемчужины нации яв-
ляется результатом внимания, уважения, искренности и последовательной и 
уникальной поддержки Лидера нации. Уважаемый Эмомали Рахмон, проявив 
образцовую инициативу, продемонстрировал огромное уважение и предан-
ность детям и матерям, поднял статус и положение женщин на беспрецедент-
ный уровень и призвал общество к совершению добрых дел. Есть множество 
аргументов по рассматриваемой теме, но я ограничусь упоминанием лишь не-
скольких, которые являются «каплей в море». Не будет преувеличением ска-
зать, что ни в одной стране мира женщины не были и не являются объектом 
такого внимания и поддержки, как у нас. Ранее, особенно в советскую эпоху, 
таджикские женщины не обладали тем статусом и престижем, которыми они 
обладают сегодня. Мы хорошо помним, что в те времена большинство жен-
щин у власти были представительницами других национальностей. 

Указ Президента Республики Таджикистан «О мерах по улучшению поло-
жения женщин в обществе», изданный в 1999 году, стал одной из первых ини-
циатив уважаемого Эмомали Рахмона по этому вопросу и символически вывел 
женщин страны к власти. Важно отметить, что Таджикистан является единст-
венным государством среди стран СНГ, глава которого издал такой Указ. Этот 
важный документ послужил основой для разработки, принятия, поддержки и 
реализации Закона Республики Таджикистан «О государственных гарантиях 
равных прав мужчин и женщин и равных возможностей для их осуществле-
ния», Семейного кодекса, «Государственной программы основных направле-
ний государственной политики по обеспечению равных прав и возможностей 
мужчин и женщин в Республике Таджикистан на 2001-2010 годы», «Государ-
ственной программы подготовки, отбора и расстановки руководящих кадров 
Республики Таджикистан из числа квалифицированных женщин и девушек на 
2007-2016 годы» и других нормативно-правовых актов.

В общей сложности за годы независимости было принято около 60 важных 
государственных документов, направленных на защиту правовых интересов 
женщин, а в 2014 году Республика Таджикистан стала членом Комиссии Ор-
ганизации Объединенных Наций по положению женщин. В настоящее время 
25% государственных служащих, 73% работников образования, 71% медицин-
ских работников, 47% деятелей культуры, 37% ученых и 30% предпринимате-
лей в стране — женщины. С момента обретения независимости более 280 ты-
сяч девушек окончили высшие учебные заведения, то есть получили высшее 
образование. С момента введения президентской квоты около 13 тысяч девушек 
окончили высшие учебные заведения по этой квоте. Кроме того, более 35 000 де-
вушек и женщин получили высшее образование в зарубежных странах. 

На этом дело не заканчивается, как заявил Лидер нации уважаемый 
Эмомали Рахмон в своем Послании Парламенту страны: «Вопрос повышения 
статуса женщин и девушек, а также образования и назначения талантливых 
женщин и девушек на руководящие должности находится в центре внимания 
Правительства страны, и мы будем продолжать эту политику в будущем».

Фактором наличия некоторой нотки критики в данной статье является не-
достаточная ясность в выражении благодарности некоторых женщин. Вызы-
вает беспокойство тот факт, что, несмотря на многие настойчивые указания 
Лидера нации уважаемого Эмомали Рахмона, некоторые женщины и девуш-
ки до сих пор склонны носить одежду, несовместимую с нашей национальной 
культурой, и, кроме того, они поощряют это делать других. Эта тенденция на-
столько упрямо продолжается, что в Послании Парламенту Президент стра-
ны уважаемый Эмомали Рахмон заявил: «Дорогие и добрые матери, доро-
гие женщины, не раздражайте других, надевая несовместимую с нашей наци-
ональной культурой одежду, не будьте неблагодарными. Будьте благодарны 
этому государству, будьте благодарны этой райской земле. Не забывайте о 
культуре одежды, мы, таджики, являемся примером в одежде с древних вре-
мен».

Стоит отметить, что в своем выступлении 6 марта 2018 года мудрый Лидер 
страны, среди прочего, подчеркнул: «Согласно этнографическим научным 
источникам, наш народ с древних времен носил красивую женскую одежду и 
никогда не носил черного. Ношение черного также не допускается в традици-
онных обычаях». Этот вопрос был поднят Лидером нации, Председателем На-
родной Демократической партии Таджикистана уважаемым Эмомали Рахмоном 
на заседании Центрального исполнительного комитета Народной Демократи-
ческой партии Таджикистана, состоявшемся 17 июля прошлого года.

Кроме того, в одном из своих выступлений, посвященных Дню Матери, он 
сказал: «Чужепоклонничество и подражание в одежде, поведении и речи сре-
ди женщин и девушек может негативно сказаться на стабильности основ на-
циональной культуры».

На встрече с активистами, представителями общества и религиозными 
деятелями страны, состоявшейся 9 марта 2024 года, Президент Республики 
Таджикистан уважаемый Эмомали Рахмон, поставил точку в этом вопросе, 

заявив: «Не ислам принёс одежду, а все неарабские народы и племена адап-
тировали свою национальную одежду к исламским условиям, вот и всё». К со-
жалению, этот процесс до сих пор не остановлен, поскольку Глава государст-
ва уважаемый Эмомали Рахмон в своем обращении к Парламенту страны по-
ручил провести серьезную работу в этом направлении.

Следует отметить, что общество находится в условиях стремительного и 
очень сложного развития в современном мире, в котором также присутству-
ют различные негативные процессы и тенденции, способные представлять 
угрозу независимости, основам государственности, национальному единству 
и, прежде всего, самому существованию нации. Поэтому формирование госу-
дарственного мышления, воспитание общества, особенно молодежи, в духе 
гордости за независимость должны составлять ось и сущность идеологи-
ческой работы соответствующих государственных органов и гражданского об-
щества.

Комитет по делам женщин и семьи несет огромную ответственность за 
успех в этом направлении. Следует признать, что этот орган проделал опре-
деленную работу по популяризации национальной одежды, но интерес неко-
торых женщин и девушек к чуждой одежде по-прежнему вызывает озабочен-
ность. Проведение мероприятий, в том числе акции «Мы одеваемся по-тад-
жикски», имеет много положительных сторон, но работа должна вестись та-
ким образом, чтобы таджикская одежда стала осознанием, а не просто ло-
зунгом. 

Было бы важно и полезно, если бы Комитет по делам женщин и семьи 
в сотрудничестве с религиозными лидерами и специалистами, религиозными 
деятелями, сотрудниками Национальной академии наук и другими учеными, 
хорошо разбирающимися в религиозных вопросах, расширил работу по фор-
мированию идеологии, сосредоточившись на словах уважаемого Лидера на-
ции, чтобы женщины, несколько заблуждавшиеся по данному вопросу, могли 
отличать черное от белого и вред от пользы. Необходимо приложить усилия 
для того, чтобы граждане понимали, что хиджаб на арабском языке означа-
ет «вуаль». В священном Коране слово «хиджаб» также встречается всего в 
восьми местах в значении «вуаль». Исторические свидетельства указывают 
на то, что женская одежда, популярная в настоящее время в Европе, носилась 
женщинами и в древние времена, точнее, до прихода ислама. Поэтому ноше-
ние таджикскими женщинами европейской одежды не удивительно и не озна-
чает, что они не соблюдают национальные обычаи. 

Другой пример — ношение платьев с цветочными и бахромчатыми узора-
ми бронзового века, которое сохранилось до наших дней. Этот фактор имеет 
символическое значение и мудрость, поскольку наша природа красочна, и то, 
как люди одеваются, является продуктом природы, среды, в которой они вы-
росли. Поэтому они хотят, чтобы их одежда отражала природу их окружения. 
В этом отношении наши люди вышивают белую ткань разноцветными нитями.

Ссылаясь на этот и другие неоспоримые факты, следует объяснить жен-
щинам и девушкам, что таджикский народ имел культуру ношения одежды, 
включая национальную одежду. Хотя с приходом ислама последователи этой 
религии улучшили и адаптировали свою национальную одежду, учитывая ре-
лигиозные элементы, традиционные национальные узоры сохранились в оде-
жде. Самое важное, наши соотечественники должны понимать, что приоритет 
национальной одежды никоим образом не означает второстепенного отноше-
ния к национальным и религиозным ценностям. 

Я уверен, что в ближайшем будущем эта нежелательная тенденция пол-
ностью исчезнет. Как сказал Президент страны уважаемый Эмомали Рахмон 
в своем обращении от 16 декабря прошлого года: «Я верю, что женщины стра-
ны будут прилагать больше усилий для воспитания своих детей в духе из-
учения науки, знаний, профессий и ремесел, соблюдая национальные законы 
«Об упорядочении торжеств и обрядов в Республике Таджикистан» и «Об от-
ветственности за обучение и воспитание ребенка», обычаи и традиции древ-
него таджикского народа, включая бережливость и экономию, а также ноше-
ние национальной одежды».

Далер Абдулло
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общество

Вода для устойчивого развития

2025–2034 годы – Международное десятилетие действий в 
поддержку криосферных наук

17 лет тому назад 6 января 2009 года про-
фессор Абдулхамид Каюмов водрузил флаг 
Республики Таджикистан на далеком шестом 
континенте – в Антарктиде. Это была первая 
антарктическая экспедиция независимого Тад-
жикистана, символизирующая выход страны 
на глобальный уровень исследований криос-
феры и полярных регионов. 

Антарктическая экспедиция Республики Тад-
жикистан 2008–2009 годов стала значимым собы-
тием в истории независимого Таджикистана и его 
научной дипломатии. Организованная по прямо-
му поручению Основателя мира и национального 
единства — Лидера нации, Президента Республи-
ки Таджикистан уважаемого Эмомали Рахмона, 
эта экспедиция прошла в рамках Международно-
го полярного года (МПГ 2007–2009) при активной 
поддержке Российской Федерации. 

Международный полярный год, инициирован-
ный под эгидой Всемирной метеорологической ор-
ганизации (ВМО) и Международного совета по на-
уке, объединил усилия более 60 стран в изучении 
Арктики и Антарктиды. Таджикистан активно уча-
ствовал в этой программе, что подчеркивало его 
интерес к глобальным климатическим процессам. 
Экспедиция проводилась в сотрудничестве с Рос-
сийской антарктической экспедицией, что позво-
лило таджикским ученым работать на российских 
станциях в Антарктиде.

Научное значение экспедиции огромно. Тад-
жикских гляциологов и криологов возглавлял из-
вестный специалист Абдулхамид Каюмов. Ком-
плексная программа также включала исследова-
ния антарктических ледников, были собраны уни-
кальные данные о динамике таяния, климати-
ческой истории и сравнительных процессах в по-
лярных и высокогорных криосферах. 

Во время исследований 2009–2010 годов в 
верховьях рек Вахш и Пяндж ученые выяснили, 
что тенденции деградации ледников на Памире и 
в Антарктиде в целом одинаковые: ускоренное та-
яние под влиянием глобального потепления. Од-
нако отличаются они масштабом и объёмом — в 
Антарктиде эти процессы значительно грандиоз-
нее из-за огромных ледяных масс континента.

При этом нивально-климатические зоны Па-
мира мало отличаются от антарктических: экстре-
мально низкие температуры, сухость воздуха и 
схожие механизмы аккумуляции снега и льда. На-
пример, на Памире, в районе Булункуля, зареги-

стрирована температура минус 63 градуса Цель-
сия, а на станции «Восток» в Антарктиде в 1983 
году зафиксирован абсолютный рекорд — минус 
89,2 градуса. Эти параллели позволили провес-
ти глубокие сравнения, внести вклад в понимание 
глобальных климатических изменений, включая 
реконструкцию палеоклимата по ледяным кернам 
и анализ атмосферных процессов.

Первые результаты Антарктической экспеди-
ции были доложены в 2009 году на 15-й Конферен-
ции сторон Рамочной конвенции ООН об измене-
нии климата (COP15) в Копенгагене в рамках па-
раллельной (отдельной) сессии на тему «Сравни-
тельный анализ состояния ледников Таджикиста-
на и Антарктиды». Этот доклад получил высокую 
оценку международного сообщества за масштаб-
ный и уникальный сравнительный эксперимент.

Одним из ярких символических актов стало 
водружение Государственного флага Республики 
Таджикистан на антарктическом континенте — 
шестом материке Земли. Это не только подняло 
престиж страны, но и подчеркнуло её привержен-
ность международному научному сотрудничеству.

Участие в МПГ и антарктические исследова-
ния стали основой для последующих глобальных 
инициатив Лидера нации, в частности, в 2009 году 
на COP15 в Копенгагене Президент Таджикистана 
впервые на высоком уровне поднял проблему ин-
тенсивного таяния ледников и призвал к междуна-
родному сотрудничеству по их защите. Это зало-
жило фундамент для резолюций ООН о Междуна-
родном годе сохранения ледников (2025) и других 
«водно-ледниковых» инициатив Таджикистана.

Экспедиция подтвердила статус Таджикиста-
на как активного участника глобальных эколо-
гических процессов и повысила международный 
престиж страны. В условиях независимости — это 
стало проявлением национальной гордости и на-
учного потенциала.

Сегодня, в контексте Послания Президента 
Маджлиси Оли от 16 декабря 2025 года о созда-
нии Института изучения ледников и криосферы, 
опыт антарктической экспедиции 2008–2009 годов 
остается актуальным примером успешной реали-
зации государственной политики в науке и дипло-
матии. Он напоминает о том, что Таджикистан не 
только реагирует на глобальные вызовы, но и ак-
тивно формирует повестку устойчивого развития.

Елена Назарова

Исторический прорыв в 
изучении криосферы

Открыта регистрация на 
Водную конференцию

Влияние гаджетов на подростков

Связь фаз луны с месяцем Рамазан

Регистрация на Четвёртую Международ-
ную конференцию высокого уровня по «Меж-
дународному десятилетию действий «Вода 
для устойчивого развития», 2018–2028 годы» 
открыта.

Как сообщили в секретариате Душанбинского 
водного процесса, мероприятия, связанные с кон-
ференцией, пройдут в течение четырёх дней — с 
25 по 28 мая 2026 года.

Форумы и параллельные мероприятия состо-
ятся 25 мая 2026 года, накануне официального от-
крытия конференции. Места их проведения будут 
определены организаторами и сообщены допол-
нительно.

Официальная конференция высокого уровня 
пройдёт 26–27 мая 2026 года в комплексе «Кохи 
Сомон» в городе Душанбе. Также организаторы 
планируют провести полевые выезды, ознакоми-
тельные туры будут организованы 28 мая 2026 
года для международных участников с целью зна-
комства и изучения опыта Таджикистана в области 
управления водными ресурсами.

Душанбинский водный процесс — это иници-
атива Правительства Республики Таджикистан, 
направленная на поддержку реализации целей 
«Международного десятилетия действий «Вода 
для устойчивого развития», 2018–2028 годы» по-
средством серии конференций, проводимых 
каждые два года Правительством Таджикистана 
в тесном сотрудничестве с Организацией Объе-
динённых Наций. Сопредседателями конферен-
ций выступают Премьер-министр Республики Тад-
жикистан и заместитель Генерального секретаря 
ООН — глава Департамента по экономическим и 
социальным вопросам ООН. 

Основными целями Четвёртой Душанбинской 
конференции по водному Десятилетию действий 
являются предоставление платформы для даль-
нейшей активизации коллективных усилий и под-

держки реализации добровольных обязательств, 
зарегистрированных в Водной повестке действий 
Конференции ООН по водным ресурсам, а также 
стимулирование новых партнёрств и ускорение 
действий по достижению целей Повестки дня в 
области устойчивого развития на период до 2030 
года.

Конференция также нацелена на обмен пе-
редовым опытом и инновационными решениями, 
укрепление партнёрств между заинтересованны-
ми сторонами, повышение роли водных ресурсов 
в устойчивом развитии, рост осведомлённости и 
мобилизацию политической воли для ускорения 
прогресса в достижении связанных с водой целей 
Повестки дня на период до 2030 года.

В частности, Четвёртая Душанбинская конфе-
ренция по водному Десятилетию действий будет 
направлена на выполнение функции ключевого 
подготовительного мероприятия к Конференции 
ООН по водным ресурсам 2026 года, которая бу-
дет созвана под сопредседательством Республи-
ки Сенегал и Объединённых Арабских Эмиратов, 
представление масштабируемых решений, 
укрепление сотрудничества и формирование 
партнёрств для решения приоритетных водных 
задач и использование существующих возмож-
ностей, активизацию реализации Десятилетия 
действий по воде на основе четырёх направлений 
работы Плана действий Генерального секретаря 
ООН по Десятилетию действий по воде 2018–2028 
годов, запуск обмена мнениями и идеями по ито-
говому всестороннему обзору Десятилетия дейст-
вий по воде 2018–2028 годы и возможным путям 
дальнейших действий, включая формирование 
пост-2030 Повестки ООН по воде, который состоит-
ся в рамках Водной конференции ООН 2028 года.

Ануша Касым

образование

Оплот науки и образования

В 2025 году Кулябский государственный университет имени А. Рудаки осо-
бое внимание уделил повышению профессионального уровня преподавателей, 
укреплению материально-технической базы и расширению научного потенциа-
ла учреждения. 

Создание современных лабораторий, внедрение современных образовательных 
технологий и создание благоприятных условий для научной деятельности позволили 
университету добиться значительных результатов в подготовке поколения изобрета-
телей.

Поводом для гордости является то, что докторант первой специальности «Биоло-
гия» Фариза Исоева и директор Технологического парка университета Аминжон Наза-
ров стали первыми обладателями патента на изобретение «Устройство для промывки 
зерна (AgroTaj)». Кроме того, преподаватели кафедры химии и методики ее преподава-
ния Рустам Ёрмадов и Сухроб Досаев получили первый патент № Tj 1631 на свое изо-
бретение. Эти достижения являются наглядным свидетельством тесной связи между 
наукой и производством, а также вклада учреждения в процесс быстрой индустриали-
зации страны.

Университет также добился хороших результатов в подготовке студентов к 

республиканским и международным конкурсам. На научной олимпиаде среди студен-
тов высших профессиональных учебных заведений страны университетская команда 
заняла третье место среди 44 учреждений, завоевав 10 мест (2 первых места, 1 второе 
место, 6 третьих мест и 1 почетное место).

В республиканском туре конкурса «Мудрости зари сиянье — книга» приняли ак-
тивное участие 8 студентов, Мафтуна Рустамзода заняла первое место, а Гулбии Кур-
бонали — третье. Также в республиканском конкурсе «Наука — светоч просвещения» 
студенты университета заняли 4 места.

В республиканском конкурсе «Изобретатели и новаторы Таджикистана», который 
был организован Национальным патентно-информационным центром, преподавате-
ли вузов были награждены сертификатами и дипломами участника. Кроме того, пред-
ставители университета также были удостоены почетных мест в конкурсах «Таджикис-
тан — Родина любимая моя», «Каждый, кто читает Шахнаме» и «Лучший знаток книг 
Лидера нации». 

В 2025 году университет отметил свой 80-летний юбилей значительными дости-
жениями. По этому случаю в сотрудничестве с Национальной энциклопедией Таджи-
кистана вышло новое издание «Энциклопедия Кулябского государственного универ-
ситета». 

Также была опубликована книга «Пламя солнечных мыслей» и специальный вы-
пуск газеты «Анвори Дониш», отражающие вклад преподавателей и сотрудников в 
развитие этого центра науки и просвещения.

В рамках программы «Двадцатилетие изучения и развития естественных, точных 
и математических наук» будет значительно увеличен объем поощрений для научных 
диссертаций в этих областях. 

В честь 35-летия Государственной независимости ведётся строительство нового 
учебного корпуса и 10-этажного общежития для преподавателей и студентов в совре-
менном стиле, что заложит прочную основу для улучшения условий обучения и жизни.

Значительные научные, образовательные и культурные достижения университе-
та свидетельствуют о том, что этот оплот науки и образования неуклонно движется по 
пути развития и прогресса. 

Джахонгир Рустамшо

Как известно, одной из самых тревожных проблем 
современности стало использование мобильных те-
лефонов и социальных сетей подростками и молоде-
жью. Какие задачи в связи с этим стоят перед учителя-
ми, родителями и общественностью в целом? По это-
му вопросу мы попросили высказать свое мнение ди-
ректора среднего общеобразовательного учреждения 
№14 Мургабского района ГБАО А. Рамихудоеву.

— Да, это действительно тревожное явление. Соглас-
но исследованиям, около 70% пользователей разговари-
вают по телефону более 30 минут в день. Неправильное 
и неуместное использование этих технологий может при-
вести к серьезным социальным и даже геополитическим 
угрозам.

Кроме того, применение мобильных телефонов и со-
циальных сетей, таких как Facebook, YouTube, WhatsApp, 
Messenger и Instagram, подростками и молодежью уже 
стало неотъемлемой частью их жизни. Эти платформы за-
действуются как инструмент общения и доступа к инфор-
мации, но отсутствие должной культуры использования и 
их негативное влияние на традиционные моральные цен-
ности вызывают серьезную озабоченность.

Для предотвращения этой проблемы необходимо вос-

питывать молодежь в духе патриотизма и укреплять без-
опасность цифрового пространства. Многие родители, 
особенно молодые, перекладывают свои воспитатель-
ные обязанности на гаджеты: они дают ребенку мобиль-
ный телефон, чтобы просто успокоить его. В том возрасте, 
когда ребенок должен активно исследовать окружающий 
мир, его внимание привлекают лишь яркие приложения в 
телефоне. Это может привести к раздражительности, не-
способности сосредоточиться и капризному поведению. 
Халатное отношение матери ради собственного времен-
ного комфорта может негативно сказаться на развитии и 
здоровье ребенка — это ошибка, которую будет трудно ис-
править в будущем. Помимо ухудшения памяти, у детей 
также возникают проблемы со зрением, слухом и частые 
головные боли.

— Некоторые родители, особенно молодые мате-
ри, считают, что использование телефонов, компью-
теров и других электронных устройств (гаджетов) 
расширяет кругозор их детей. Что Вы думаете по по-
воду такого мнения? И каковы могут быть последст-
вия длительного использования именно мобильных 
телефонов?

— Да, такое мнение, действительно, существует. Од-
нако научные исследования показали, что информация, 
которую ребенок получает через мобильные телефоны, 
быстро забывается и не оказывает длительного влияния 
на его память и знания. Неврологи подчеркивают: если 
раньше ухудшение зрения обычно было признаком воз-
раста, то сегодня эта проблема широко распространена 
и среди молодежи. Огромное количество молодых людей 
жалуется на плохое зрение, и основной причиной этого яв-
ляется длительное и регулярное использование телефо-
на, которое приводит к ослаблению глазных мышц.

В то же время результаты международных исследо-
ваний показывают, что люди, проводящие более четырех 
часов в день за мобильным телефоном, подвержены по-
вышенному риску ожирения из-за малоподвижного обра-
за жизни. Излучение от телефона оказывает негативное 
воздействие на все органы тела, но особенно сильно стра-
дают центральная нервная система, иммунитет и голов-
ной мозг.

— Как известно, информация, полученная через 
социальные сети, не всегда бывает достоверной, а 
иногда и откровенно провокационной. Что Вы можете 
сказать по этому поводу?

— Да, к сожалению, это так. В современном мире не-
точная и ложная информация используется как один из 
главных инструментов информационной войны. Такая ин-
формация распространяется настолько искусно, что зри-
тель или читатель зачастую не сомневается в ее правди-
вости. Пользователи социальных сетей постоянно сталки-
ваются с подобными фейками. В современных условиях 
различные государства используют распространение не-
достоверной информации для достижения своих полити-
ческих и стратегических целей.

В то же время экстремистские и террористические 
группы также используют эту возможность для вербовки 
молодежи в свои ряды или для подстрекательства их про-
тив государства и общества. Виртуальное пространство 
может не только влиять на формирование патриотическо-
го мышления, но и создавать почву для распространения 
радикальных идей. Популярные социальные сети охва-
тили сегодня широкие массы глобального общества, и их 
влияние на общественное мнение растет с каждым днем. 
И наша задача — родителей и учителей — состоит в том, 
чтобы на постоянной основе разъяснять ученикам все эти 
недостатки и скрытые угрозы социальных сетей.

Одним словом, у мобильного телефона есть как поло-
жительные, так и отрицательные стороны. С одной сторо-
ны, эти технологии предоставляют возможность быстрой 
коммуникации, дистанционного обучения и доступа к раз-
нообразной информации. Однако, с другой стороны, их 
неправильное и чрезмерное использование может нега-
тивно сказаться на здоровье, поведении, нравственности 
и социальном развитии молодежи. Потенциальный вред, 
включая зависимость, снижение физической активности, 
ухудшение памяти, информационную перегрузку и нега-
тивное моральное воздействие, требует от нас воспита-
ния у подростков культуры эффективного и ответственно-
го использования технологий как в семье, так и в школе. 
Регулирование времени использования гаджетов, повы-
шение цифровой грамотности и контроль со стороны ро-
дителей и учителей могут помочь снизить нежелательные 
последствия.

— Что Вы можете посоветовать подрастающему 
поколению, чтобы не подвергать угрозе свое здоро-
вье?

— Чтение книг и прогулки на свежем воздухе полезны 
для здоровья и помогают снизить забывчивость.

Ходжамир Курбонбеков

В нескольких мусульманских странах в этом году, 
включая Саудовскую Аравию, Катар, Объединенные 
Арабские Эмираты и Кувейт, объявили о начале свя-
щенного месяца Рамазан 18 февраля, в Таджикистане 
же оно было объявлено 19 февраля.

Различие в один день вызвало вопросы у жителей 
страны. 

Кандидат физико-математических наук, старший науч-
ный сотрудник Института астрофизики Национальной ака-
демии наук Таджикистана Фируза Рахматуллаева разъяс-
нила данную ситуацию корреспонденту «Народной газе-
ты». 

«С наступлением Рамазана каждый год возникает 
один и тот же вопрос - когда именно начнётся священный 
месяц и сколько дней он продлится. Это связано с тем, что 
мусульманский календарь основан на лунном цикле, а на-
чало месяца определяется наблюдением молодой Луны. 
Поскольку синодический месяц Луны длится примерно 
29,53 суток, Рамазан может состоять либо из 29, либо из 
30 дней, в зависимости от того, когда Луна впервые стано-
вится видимой на небе. Однако это все имеет астрономи-
ческие корни и действует по законам природы. 

Луна - единственный крупный природный спутник на-
шей планеты. В астрономической классификации Луна от-
носится к числу планетных спутников и является пятым по 
величине спутником в Солнечной системе. Среднее рас-
стояние между Землёй и Луной составляет около 
384 400 км, что делает её ближайшим к нам небесным 
телом», - пояснила собеседница. 

По данным источника, Луна представляет темное 
тело, светящееся только отраженным светом, мы можем 
видеть только то полушарие ее поверхности, которое ос-
вещено в этот момент, и из этого полушария только ту 
часть, которая в это время повернута к Земле. Когда Луна 
находится между Землей и Солнцем (при новолунии), тем-
ная сторона повернута прямо к нам, и Луна совершенно 
невидима. Через неделю, в первую четверть, видна поло-
вина освещенного полушария точно так же, как и через не-
делю после полнолуния. 

Луна совершает полный круг приблизительно за 27 
дней. Другими словами, в этот промежуток времени Луна 
вращается вокруг Земли, сопровождая ее в пути вокруг 
Солнца. Так как Луна движется к востоку значительно 
быстрее Солнца, она настигает и перегоняет его регуляр-
ные промежутки, и так как ее фазы зависят от видимого 
положения по отношению к Солнцу, этот промежуток вре-
мени от одной новой до другой особенно заметен и пред-

ставляет то, под чем мы обыкновенно подразумеваем ме-
сяц – именно синодический.

«Сидерический месяц - это период обращения Луны 
вокруг Земли относительно звёзд. В среднем он составля-
ет примерно 27 суток 7 часов 43 минуты (около 27,3 су-
ток). Однако из-за гравитационного влияния Солнца и дру-
гих факторов его продолжительность может немного изме-
няться — колебания достигают нескольких часов. Сред-
нее суточное движение Луны по небесной сфере равно 
примерно 13° в сутки. Это означает, что каждый день Луна 
смещается на фоне звёзд примерно на 13 градусов к вос-
току. С точки зрения небесной механики именно сидери-
ческий месяц считается «истинным» орбитальным пери-
одом Луны - временем её полного оборота вокруг Земли 
относительно удалённых звёзд.

Однако в повседневной практике чаще используется 
синодический месяц — промежуток времени между дву-
мя одинаковыми фазами Луны, например, от новолуния 
до новолуния или от полнолуния до полнолуния. Его сред-
няя продолжительность составляет примерно 29 суток 12 
часов 44 минуты (около 29,5 суток). Этот период также не 
является строго постоянным: он может изменяться почти 
на полсуток (до 12–13 часов), главным образом из-за эл-
липтичности лунной орбиты и изменения расстояния меж-
ду Землёй, Луной и Солнцем.

Именно синодический месяц обычно подразумевает-
ся, когда мы говорим о «лунном месяце», поскольку он 
связан с наблюдаемыми фазами Луны и лежит в основе 
лунных календарных систем», - рассказала ученый.

По мнению специалиста, измерять время люди ста-
ли с древнейших времён, используя события, которые по-
вторяются с определённой периодичностью. Смена дня и 
ночи позволила отсчитывать сутки, смена фаз Луны ме-
сяцы, а смена времён года годы. Людьми было создано 
множество способов отсчёта времени, и это разнообразие 
объясняется тем, что между главными единицами измере-
ния не существовало строгих соотношений. Один из таких 
примеров - мусульманский календарь. За начало летосчи-
сления принят год Хиджры - переселение Пророка Мухам-
мада из Мекки в Медину в 622 году н.э. С этого момента 
ведётся отсчёт всех месяцев и лет в исламской традиции, 
включая Рамазан, который всегда наступает в соответст-
вии с лунным циклом, а не с солнечным календарём. 

«Например, промежуток времени между одинаковыми 
фазами Луны - синодический месяц и тропический год - по-
вторение положения Солнца на небосводе были несоиз-
меримы. В зависимости от того, что принималось за осно-
ву отсчёта, создавался тот или иной тип календаря. В му-
сульманском календаре, или «хиджре», за основу берётся 
лунный цикл. Каждый месяц начинается с момента появ-
ления нового месяца (новолуния) и длится либо 29, либо 
30 дней, в зависимости от того, когда реально наблюдает-
ся молодая Луна на небе. Эта наблюдаемая дата напря-
мую связана с двумя астрономическими циклами Луны, 
сидерическим и синодическим месяцами. Сидерический 
месяц – 27,32 суток, однако для календарного учёта ва-
жен синодический месяц, или период между одинаковы-
ми фазами Луны, например, между двумя новолуниями он 
длится 29,53 суток, так как во время движения Луны во-
круг Земли сама Земля одновременно движется во-
круг Солнца, и Луна должна «догнать» Солнце, чтобы сно-
ва наступило новолуние. Поскольку 29,53 суток не делят-
ся на целое число суток, мусульманский месяц чередуется 
между 29 и 30 днями. Этот принцип позволяет календа-
рю оставаться с фазами Луны, а также объясняет, поче-
му начало и конец каждого месяца, включая Рамазан, мо-
гут смещаться на один день в зависимости от наблюдений 
за молодой Луной. Таким образом, лунный календарь со-
четает в себе астрономическую точность и наблюдатель-
ную традицию, позволяя мусульманам определять рели-
гиозные праздники и важные месяцы года в соответствии 
с естественным ритмом Луны, а не солнечного года», - за-
ключила кандидат физико-математических наук, старший 
научный сотрудник Института астрофизики Национальной 
академии наук Таджикистана Фируза Рахматуллаева.

Ануша Касым
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актуально

сельское  хозяйство

благоустройство

к  международному  празднику  навруз экономика

Навруз, имеющий глубокие истори-
ческие корни, является одним из древ-
нейших и самых значимых праздников 
для народов Таджикистана и всего реги-
она. Этот праздник, олицетворяющий об-
новление природы и человеческой души, 
на протяжении тысячелетий играл важ-
ную роль в укреплении национальной 
культуры, традиций и единства народа. 

Об этом в беседе с корреспондентом 
«Народной газеты» рассказала заведующая 
отделом США и Канады Института изучения 
проблем стран Азии и Европы НАНТ, канди-
дат политических наук Некбахт Дороншое-
ва.

Начиная беседу, Некбахт Дороншое-
ва отметила, что Основатель мира и наци-
онального единства – Лидер нации, Прези-
дент Республики Таджикистан уважаемый 
Эмомали Рахмон неоднократно подчерки-

вал важность Навруза, как символа нераз-
рывной связи природы с человеком, обнов-
ления и чистоты, любви и дружбы, прощения 
и искренности. Именно поэтому на протяже-
нии всей истории вера людей в Навруз, кото-
рый является одним из предметов гордости 
нашей национальной культуры, с каждым 
разом все увеличивается.

«Навруз в течение своей истории про-
шел очень трудный и противоречивый путь. 
Наши славные предки независимо от су-
ществования множества препятствий, не 
только защитили Навруз как священное на-
следие предков, но и достойно представили 
его другим народам мира как традицию гу-
манизма. В Таджикистане этот праздник от-
мечается с особым размахом, демонстрируя 
уважение к многовековой традиции и насле-
дию предков!», - отметила собеседница.

Политолог считает, что история Навруза 
имеет более шеститысячелетнюю историю. 
Наши предки, несмотря на многочисленные 
испытания и исторические вызовы, сумели 
сохранить этот праздник, передавая его из 
поколения в поколение. Более того, Навруз 
стал не только национальным достоянием 
таджикского народа, но и культурным явле-
нием мирового масштаба. В 2010 году 
Навруз был включен в список нематериаль-
ного культурного наследия человечества 
ЮНЕСКО, что свидетельствует о его универ-
сальной значимости.

«Для народа Таджикистана Навруз – это 
не просто праздник, а целый комплекс риту-
алов и традиций, отражающих мировоззре-
ние и культурные ценности таджикского на-
рода. В этот день принято: навещать родст-
венников и друзей, выражая уважение и 
добрые пожелания; подготавливать празд-
ничные блюда, такие как суманак – символ 

благополучия и изобилия; устраивать на-
родные гуляния, спортивные соревнования, 
конные игры (бузкаши) и культурные меро-
приятия; проводить обряды очищения, сим-
волизирующие новый этап в жизни человека 
и общества», - поведала специалист.

Продолжая беседу, Некбахт Дороншо-
ева добавила, что Навруз - это не просто 
праздник, а фактор межкультурного диало-
га. Таджикистан активно продвигает идеи 
Навруза на международной арене, подчер-
кивая его роль в укреплении дружбы и 
сотрудничества между народами. Сегодня 
этот праздник отмечается во многих стра-
нах, включая Иран, Афганистан, Узбекистан, 
Казахстан, Кыргызстан, Азербайджан, Тур-
цию и другие.

«Навруз является не только националь-
ной гордостью Таджикистана, но и мощным 
инструментом межкультурного взаимодей-
ствия. Он способствует укреплению мира, 
взаимопонимания и гуманизма, объединяя 
народы в стремлении к гармонии и добросо-
седству», - подчеркнула она.

Завершая беседу, специалист подчерк-
нула, что Навруз – это не просто истори-
чески сложившийся праздник, а символ воз-
рождения, национального самосознания и 
единства таджикского народа. 

«Благодаря усилиям руководства стра-
ны и народа Таджикистана, этот праздник 
продолжает сохранять свою актуальность 
и значимость, вдохновляя будущие поколе-
ния на сохранение культурного наследия. 
Его празднование подчеркивает богатст-
во традиций, которые делают Таджикистан 
уникальной частью мировой цивилизации», 
- резюмируя беседу, отметила Некбахт До-
роншоева.

Акмал Маннонов

Навруз — символ национальной 
культуры и единства

От усилий каждого —                          
к прогрессу всей страны

Беспилотники                         
против вредителей

Воду получит тот, кто платит за нее

Чакан — достояние      
Республики Таджикистан

Национальная одежда – это не просто 
набор тканей и узоров, это живая история 
народа, его традиции, верования и ценно-
сти, воплощённые в материальной форме. 
Она является неотъемлемой частью куль-
турного наследия и играет важную роль в 
сохранении национальной идентичности.

Каждый элемент национального костюма 
имеет свою историю и символическое значе-
ние. Цвета, узоры, фасоны – всё это несёт ин-
формацию о происхождении, социальном ста-
тусе, роде деятельности и даже мировоззрении 
человека. Например, в некоторых культурах 
красный цвет символизирует радость и жизнен-
ную силу, а белый – чистоту и невинность.

Традиции ношения национальной одежды 
передаются из поколения в поколение, сохра-
няя связь времён. Это не просто следование 
моде, а выражение уважения к своим корням и 
предкам.

Национальная одежда также играет важ-
ную социальную роль. Она может служить маркером принадлеж-
ности к определённой этнической группе, региону или социальной 
прослойке. В некоторых культурах национальный костюм являет-
ся обязательным атрибутом на праздниках, церемониях и других 
важных событиях. Кроме того, национальная одежда способствует 
укреплению чувства общности и солидарности среди людей, при-
надлежащих к одной культуре.

В современном мире, в условиях глобализации и унификации, 
национальная одежда приобретает особое значение. Она становит-
ся символом уникальности и самобытности народа, способом зая-
вить о своей культурной идентичности. Многие дизайнеры и модель-
еры черпают вдохновение в национальных костюмах, создавая сов-
ременные коллекции, сочетающие традиции и инновации. Это по-
зволяет не только сохранить культурное наследие, но и сделать его 
актуальным и востребованным в современном мире.

Национальная одежда – это не просто одежда, это культурное 
явление, которое отражает историю, традиции и ценности народа. 
Она играет важную роль в сохранении национальной идентичности 
и является неотъемлемой частью культурного наследия.

В Республике Таджикистан одним из видов национальной 
одежды является чакан.

Чакан – национальная таджикская вышивка, которую наносят 
на хлопчатобумажную или шёлковую ткань. Это особый вид узора, 
предполагающий создание символического рисунка.

История возникновения чакана уходит в глубокую древность, во 
времена существования зороастризма, ведь центральным узором 
на платье является круг, который в древности олицетворял солнце. 
О том, насколько древен чакан, свидетельствует небольшой кусок 
полотна, найденный во время археологических раскопок на террито-
рии Хатлонской области, в Фархарском районе. Данную находку учё-
ные относят ко II–III векам. На полотне ярко и красочно изображена 
птица, сидящая на ветке дерева. Этот орнамент олицетворяет ожив-
ление природы – зарождение новой жизни.

До наших дней, по мнению многих мастеров, сохранилось более 
700 видов вышивки, каждый из которых несёт свой особый смысл и 

название. Особой популярностью пользуются та-
кие узоры, как «Гули анор» – символ любви, пло-
дородия и единства. Изображая перец «калам-
фур», мастерицы отпугивали злых духов и дурной 
сглаз, а голубые зигзагообразные узоры означали 
воду – продолжение жизни. Также в платье чакан 
можно встретить рисунки тюльпана (лола), кув-
шинки (кузагул), хвоста павлина (думби товус), ру-
боба, крупных роз (коса гул) и многое другое.

О вышивке чакан говорится в таких средневе-
ковых научных трудах, как «Бурхони котеъ», «Гиёс-
ул-лугот», а также в работах великого таджикского 
учёного Бободжона Гафурова. Он указал, что эта 
вышивка встречается на фрагментах среднеази-
атских тканей IX–X веков и льняных тканях маври-
танского происхождения IX века. Также стоит от-
метить, что лоскуты с орнаментом в стиле чакан 
были найдены на захоронениях в Египте. Это ещё 
одно подтверждение древности данного узора.

Куртаи чакан – это широкое платье, которое 
мастерицы украшают ручной вышивкой. К нему, 

как правило, прилагаются тюбетейка и сарандоз (таджикская наци-
ональная фата). Платье украшают семь цветов: красный, зелёный, 
синий, жёлтый, белый, бордовый и оранжевый.

Платье чакан пользуется невероятной популярностью среди 
таджикских женщин и девушек. Его шьют как для повседневного но-
шения, так и для торжественных случаев. Но испокон веков чакан 
для таджикской девушки и женщины – это особенный наряд. А осо-
бенным его делают пестрота цветов и красота. Его любят надевать 
на праздники и свадьбы. Например, невесты предпочитают в день 
свадьбы белый чакан – символ чистой, новой и счастливой жизни. 
Платье для будущей невесты начинают шить её бабушка или мать, 
а затем продолжает сама невеста. Так женщины передают будуще-
му поколению свой талант шитья в наследство. Эта добрая семей-
ная традиция по сей день передаётся из поколения в поколение в 
Таджикистане. 

Стоит отметить, что наш чакан ещё в далёком XIX веке (в 1875 
году) был выставлен в Стокгольме на выставке коллекций восточно-
го искусства. Спустя время эта невероятная ручная вышивка украси-
ла своей красотой выставочные залы музеев Англии и Германии. В 
конце XIX века с чаканом познакомились русские этнографы.

Благодаря усилиям Лидера нации, Президента Республики Тад-
жикистан уважаемого Эмомали Рахмона, в ноябре 2018 года Меж-
правительственный комитет по охране нематериального культур-
ного наследия ЮНЕСКО внёс искусство вышивания чакана во Все-
мирный репрезентативный список нематериального культурного на-
следия человечества. А в самом Таджикистане ежегодно праздну-
ют День чакана, и в честь этого организуют масштабный фестиваль 
«Сад ранги Чакан».

Всё это свидетельствует о том, насколько наша национальная 
вышивка чакан популярна. Его красотой восхищаются во всём мире.

Чакан – это достояние таджикского народа!
Талифа Ибодзода,

заведующий сектором международных
отношений и связей с общественностью
Службы исполнения при Правительстве

Республики Таджикистан

«Национальное платье, украшенное вышивкой чакан, – это зеркало нации и визитная карточка нашего народа».
Эмомали Рахмон

4 марта при участии заместителя Пре-
мьер-министра Республики Таджикистан 
Сулаймона Зиёзода, председателя Госу-
дарственного комитета по землеустройст-
ву и геодезии Орифа Ходжазода и предсе-
дателя Комитета по охране окружающей 
среды при Правительстве Республики 
Таджикистан Баходура Шерализода в ма-
халле Ховарон города Душанбе состоя-
лась закладка нового сада. 

На территории были высажены саженцы 
яблони, сливы, винограда, а также более 7000 
саженцев вечнозеленых растений.

Инициатором создания сада выступил Го-
сударственный комитет по землеустройству и 
геодезии Республики Таджикистан. Как сооб-
щили в ведомстве, работы проводятся в рам-
ках «Государственной программы озеленения 
Республики Таджикистан на период до 2040 
года» и направлены на улучшение экологи-
ческой ситуации в стране.

Перед началом посадки прошел семи-
нар-совещание с участием представителей 

структурных подразделений Комитета. Участ-
ники обсудили вопросы правильной высад-
ки саженцев с соблюдением агротехнических 
норм, а также изучили особенности местной 
почвы для обеспечения успешного роста 
растений.

Председатель Госкомитета по зем-
леустройству и геодезии Ориф Ходжазода 
подчеркнул, что главная цель консультаций 
— обеспечить грамотную посадку саженцев, 
создать условия для благоустроенного сада 
и гарантировать его дальнейший рост. Это, в 
свою очередь, будет способствовать улучше-
нию экологической обстановки и украшению 
столицы.

В ходе мероприятия директор Государст-
венного института проектирования земельно-
го строительства «Точикзаминсоз» подробно 
разъяснил методы посадки и ухода за сажен-
цами на данной территории. Он также сооб-
щил, что специалисты института уже провели 
анализ почвы, определив ее состав и пригод-
ность для выбранных культур.

В рамках реализации проекта особое вни-
мание уделяется соблюдению агротехни-
ческих требований, что в дальнейшем обес-
печит высокую приживаемость саженцев и их 
успешное развитие. Для полива новых наса-
ждений на участке планируется построить два 
резервуара для воды, которые будут способ-
ствовать здоровому росту растений.

Джамшед Юсупов

В махалле Ховарон заложен новый сад

Каждое утро миллионы людей выходят из дома и отправ-
ляются по знакомому маршруту на работу в министерство, ве-
домство, на предприятие или стройку, в школу или больницу. 
Для одних это всего лишь рабочий день, для других - привыч-
ная обязанность, продиктованная необходимостью обеспечи-
вать себя и свою семью. Но за чередой повседневных задач и 
привычных действий часто теряется главная мысль о том, что 
каждый сознательный гражданин, добросовестно выполняю-
щий свою работу, является частью большого механизма разви-
тия государства, даже если сам этого не осознаёт.

Экономический рост, устойчивость институтов, уровень образо-
вания, развитие технологий и социальной сферы не возникают сами 
по себе. Они складываются из усилий конкретных людей, другими 

словами специалистов, рабочих, предпринимателей, служащих, от 
их ответственности и профессионализма, да и в целом отношения 
к Родине. 

Как отмечают политологи, государство - это не абстрактная 
структура, существующая отдельно от общества. Это совокупность 
усилий миллионов граждан, чья ежедневная работа формирует его 
настоящее и будущее.

Практически в каждом своём выступлении Президент Республи-
ки Таджикистан, Лидер нации уважаемый Эмомали Рахмон обраща-
ется к вопросам социального развития. 

В своём очередном Послании Парламенту страны он вновь при-
дал этим приоритетным направлениям особое значение, так как они 
важны для устойчивого развития государства и повышения бла-
госостояния граждан. Ряду профильных министерств и ведомств 
были даны конкретные поручения по дальнейшему совершенство-
ванию социальной политики. Почему это важно?

Социальное развитие имеет стратегическое значение для госу-
дарства, поскольку именно оно определяет устойчивость общества, 
качество жизни населения и долгосрочные перспективы страны. 

Улучшение системы образования и здравоохранения, создание 
новых рабочих мест, поддержка молодёжи и укрепление института 
семьи формируют основу стабильного и поступательного развития. 

Глава государства неоднократно подчёркивает, что без развития 
человеческого потенциала, подготовки квалифицированных кадров 
и обеспечения социальной справедливости невозможно обеспе-
чить устойчивое будущее страны.

Следует отметить, что Таджикистан, являясь активным членом 
Организации Объединённых Наций, официально взял на себя обя-
зательство стремиться к достижению 17 Целей устойчивого разви-
тия. 

Напомним, в 2015 году государства — члены ООН приняли По-
вестку дня в области устойчивого развития до 2030 года, которая 
предусматривает определённые политические обязательства для 
стран-участниц. 

Для Таджикистана реализация этих целей является важным на-
правлением национальной политики и сопровождается регулярной 
отчётностью о достигнутых результатах.

Цели устойчивого развития направлены на ликвидацию нище-
ты и голода, обеспечение продовольственной безопасности, охра-
ну здоровья и благополучия населения, развитие качественного 
и доступного образования, достижение гендерного равенства, обес-
печение доступа к воде и санитарии, устойчивой энергетике, содей-
ствие экономическому росту и достойной занятости, развитие ин-
фраструктуры и инноваций, снижение неравенства, обеспечение 
устойчивости городов, формирование рациональных моделей по-
требления и производства, борьбу с изменением климата, защиту 

морских и наземных экосистем, укрепление миролюбивых институ-
тов и развитие глобального партнёрства.

В последние годы Таджикистан вступил в новый этап социаль-
ного развития, характеризующийся последовательным улучшением 
уровня жизни населения, модернизацией социальной инфраструк-
туры и расширением доступа граждан к современным услугам. 

В стране активно строятся школы, медицинские учреждения, 
культурные и спортивные объекты, в том числе в отдалённых реги-
онах. Можно сказать, что народ Таджикистана пережил определён-
ные этапы трансформации и реформ, которые последовательно ре-
ализуются по сей день. Особое внимание уделяется поддержке со-
циально уязвимых слоёв населения — пенсионеров, людей с огра-
ниченными возможностями, многодетных семей.

Сегодня социальная сфера показывает довольно оптимисти-
ческие показатели и динамику, что подтверждает официальная ста-
тистика. 

За последние десять лет, в период реализации двух краткосроч-
ных программ в рамках Национальной стратегии развития до 2030 
года, были осуществлены масштабные преобразования. Объём ва-
лового внутреннего продукта увеличился в 3,4 раза, а среднегодо-
вые темпы роста экономики составили 7,6%. За счёт всех источни-
ков финансирования на развитие страны было направлено более 
670 млрд. сомони, включая 159 млрд. сомони зарубежного капитала.

Валовой внутренний продукт на душу населения вырос в 2,7 
раза — с 6 тысяч сомони в 2015 году до 16,1 тысячи сомони в 2025 
году. Численность населения увеличилась с 8,5 млн. до 10,7 млн. че-
ловек, а средняя продолжительность жизни возросла с 70 до 77 лет. 
Уровень бедности снизился до 19%, а денежные доходы населения 
увеличились с 26 млрд. сомони в 2015 году до 165 млрд. сомони в 
2025 году, то есть более чем в шесть раз.

Все эти данные свидетельствуют о том, Таджикистан уверенно 
движется по пути устойчивого развития, умело справляясь с кризис-
ными ситуациями, так как уроки прошедших десятилетий хорошо ус-
воены. 

Согласно рейтингу стран мира по индексу социального прогрес-
са за 2025 год, который опубликован на гуманитарном портале, Тад-
жикистан занял 113 место из 170 государств.

Этот рейтинг измеряет достижения стран мира с точки зрения 
общественного благополучия и социального прогресса, с учётом 57 
показателей. При этом учитывается наличие достоверных показате-
лей, комбинации данных из опросов общественного мнения, оценок 
экспертов в области развития и статистической информации между-
народных организаций. 

И хотя в этом рейтинге нашу страну опережают другие государст-
ва Центральной Азии, важно понимать, что Таджикистан начал раз-
витие социальной сферы совсем с другой точки отсчёта - нулевой, 
которую можно охарактеризовать как период глубочайшего систем-
ного кризиса, разрушенной инфраструктуры, ограниченных финан-
совых ресурсов и необходимости одновременно восстанавливать 
базовые государственные институты. Поэтому сегодняшние дости-
жения следует оценивать с учётом той стартовой реальности, в ко-
торой формировалась современная социальная политика страны.

В завершение хочется отметить, что реализация Целей устой-
чивого развития и рост социальных показателей, оценки рейтингов 
- это не абстрактные цифры в отчётах, а реальные школы в городах 
и сёлах, современные больницы, возможности для молодёжи и уве-
ренность в завтрашнем дне для каждой семьи.

Елена Назарова

В республике выявлены крупные 
очаги размножения саранчи — вредитель 
зафиксирован на площади более 120 ты-
сяч гектаров. Об этом сообщили в Ми-
нис т ерс тве сельского хозяйства 
Республики Таджикистан.

По данным ведомства, в 2025 и 2026 го-
дах обследования проведены на площади 
246 тысяч 480 га, при этом очаги размноже-
ния вредителя обнаружены на 120 тысячах 
555 га.

По данным ученых-аграриев, саранча 
откладывает яйца в плотную песчаную по-
чву на глубину 4–5 сантиметров, чаще всего 
в труднодоступных местах. Это значительно 
усложняет борьбу с вредителем. На ранних 
стадиях развития насекомые держатся груп-
пами, что позволяет эффективно проводить 
химическую обработку. Однако при перехо-
де в более поздние стадии уничтожение ста-
новится сложнее — взрослая саранча ак-
тивно перемещается и способна наносить 
серьезный ущерб посевам.

Для повышения эффективности борь-
бы Министерство сельского хозяйства 

Республики Таджикистан продолжает вне-
дрять современные технологии. В 2025 году 
в стране впервые начали использовать бес-
пилотные летательные аппараты для обра-
ботки зараженных территорий. Примене-
ние дронов позволяет быстрее охватывать 
большие площади, особенно в труднодо-
ступных районах, снижать расход топлива и 
химических средств, а также уменьшать на-
грузку на окружающую среду.

В рамках проекта «Развитие животно-
водства и пастбищ» профильному государ-
ственному учреждению были переданы пер-
вые два дрона, которые уже задействованы 
в обработке сельхозземель. В настоящее 
время парк беспилотников расширяется — 
дополнительно закуплены еще восемь ап-
паратов для мониторинга и обработки оча-
гов распространения вредителя.

Кроме дронов, в распоряжении специ-
алистов находятся десятки тракторов, сот-
ни ручных и моторизированных опрыскива-
телей, резервуары для воды и специализи-
рованная техника. Министерство сельского 
хозяйства Республики Таджикистан рассма-

тривает возможность дальнейшего расши-
рения использования беспилотных техноло-
гий в предстоящем аграрном сезоне.

Напоминаем, что своевременное выяв-
ление и уничтожение очагов саранчи имеет 
ключевое значение для сохранения урожая 
и обеспечения продовольственной безопас-
ности страны.

Джамшед Юсупов

Специфика работы мелиора-
торов такова, что после заверше-
ния сезона полива сельскохозяй-
ственных культур у них начинает-
ся новый сезон. Если кратко, он 
называется ОЗМ — осенне-зимние 
мероприятия. 

То есть после окончания полив-
ного сезона, обычно в сентябре, 
стартует подготовка к следующему 
году. Осенне-зимние мероприятия 
включают очистку каналов, ремонт 
двигателей насосных станций и 
гидротехнических сооружений.

Мелиораторы Спитаменско-
го района, обслуживающие 13 на-
сосных станций, орошают 126 тыс. 
га. На днях мы вместе с вновь назна-
ченным председателем района Джа-
мшедом Джуразода объехали все насосные станции, чтобы узнать, 
как идут подготовительные работы. Нас сопровождали начальник 
районного водного хозяйства, молодой специалист Умеджон Рад-
жабов и его заместитель, ветеран отрасли Шавкат Норалиев.

Мы убедились в том, что мелиораторы района, несмотря на 
сложное экономическое положение, продолжают ремонтировать 
водные агрегаты и оросительные сети с надеждой, что всё уладится.

— Из 28 водных агрегатов более 20 качественно отремонтиро-
вано, — доложил Умеджон Раджабов, знакомя нас с ходом ремонт-
но-восстановительных работ в системе. — Срок завершения осен-
не-зимних мероприятий установлен на 1 марта. Уверен, что успеем, 
потому что специалисты работают на совесть.

В ходе осмотра выяснилось, что срок годности всех насосных 
станций давно истек. Самой старой из них более 70 лет, а самой мо-
лодой — более 40. Отраслевое министерство, учитывая состояние 
насосных станций, включило их в программу капитального ремонта 
за счет международных грантов.

— И много средств нужно? — поинтересовался председатель 

района Джамшед Джуразода у гла-
вы водников Умеджона Раджабова.

— Больших средств, — с улыб-
кой ответил тот. — Некоторым агре-
гатам требуется более миллиона. 
Надеемся на лучшее.

Другая проблема водников Спи-
таменского района, как и их коллег 
по отрасли, — дебиторская задол-
женность потребителей воды (дех-
канских хозяйств) за услуги мелио-
раторов. Главный бухгалтер водного 
хозяйства Омина Бердиева пре-
доставила нам справку о долгах дех-
канских и фермерских хозяйств рай-
она. На 20 января текущего года де-
биторская задолженность составля-
ет 9 142 988,68 сомони. Крупнейшие 
должники — Ассоциация потребите-

лей воды (АПВ) «Зарзамин» (316 068,09 сомони), «Ульджаба-
ев» (935 233 сомони) и ООО «Спитаментекстайлз» (294 794 сомони).

Система подачи воды в этом районе построена так, что мелио-
раторы Спитаменского района подают воду на 700 га земель сосед-
него Зафарободского района. Его дебиторский долг достиг 
3 461 979,59 сомони.

— Вот уже который год они вообще не оплачивают наши услуги, 
— посетовал заместитель начальника районного водного хозяйства 
Шавкат Норалиев. — Мы неоднократно обращались к руководству 
района, но, к сожалению, результатов нет.

— В этом году так не будет, — строго заявил председатель рай-
она Джамшед Джуразода. — Воду получит тот, кто платит. Я лично 
возьму этот вопрос под контроль.

Именно из-за неплатежей само водное хозяйство тоже имеет 
кредиторскую задолженность в размере 271,2 тыс. сомони. Долг по 
налогам на 1 февраля составляет 912,1 тыс. сомони, а за электро-
энергию — 4 888,2 тыс. сомони.

Мирзоаъзам Максудов
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V Международный форум           
«Навруз Душанбе — ось культурных и 

туристических связей»

Чествование                                   
женщин Горного Бадахшана

Согд: 23 тысячи женщин занимают 
руководящие должности

Открытие нового футбольного сезона

Давлатали Саид наградил победителя

От благодарного таджикского народа…

спорт

память

17 марта в городе Душанбе состоится V Международный 
форум «Навруз Душанбе — ось культурных и туристических 
связей».

Как сообщили в отделе развития туризма Исполнительного ор-
гана государственной власти города Душанбе, данное мероприятие 
пройдет на основании Постановления Председателя города. 

Форум проводится в соответствии с графиком «Календаря ме-
роприятий Международного праздника Навруз в городе Душанбе 
на 2026 год» с целью популяризации общечеловеческих ценностей 
Навруза, развития туристической отрасли, формирования и продви-
жения национального туристического бренда, а также привлечения 
большего числа иностранных туристов в Республику Таджикистан.

Согласно решению, отдел развития туризма Исполнительного 
органа государственной власти города Душанбе определён коорди-

натором проведения форума.
Ожидается, что мероприятие будет способствовать расшире-

нию культурно-туристического сотрудничества, укреплению между-
народных связей и продвижению туристического потенциала столи-
цы.

Форум организуется с целью популяризации общечеловеческих 
ценностей Международного праздника Навруз, развития и расшире-
ния туристической отрасли, формирования и продвижения нацио-
нального туристического бренда, продвижения туристических про-
дуктов, рационального использования природных и рекреационных 
ресурсов, а также историко-культурного наследия страны, включая 
город Душанбе, и проведения Международного праздника Навруз 
на высоком уровне.

Следует отметить, что ежегодно в Республике Таджикистан, 
особенно в Душанбе, по созидательной инициативе Председателя 
города Душанбе уважаемого Рустами Эмомали Международный 
праздник Навруз отмечается на высоком торжественном уровне.

В рамках празднования традиционно проводятся различные 
культурно-развлекательные, научно-практические и спортивно-мас-
совые мероприятия, в том числе праздничный карнавал Навруза, те-
атрализованные представления, Международный форум «Навруз 
Душанбе – ось культурно-туристических связей», Международный 
туристический фестиваль «Навруз Душанбе», концертные програм-
мы в парках культуры и отдыха, республиканские и международные 
соревнования по национальной борьбе «Гуштингири», а также от-
крытые состязания по конным скачкам и национальной игре бузка-
ши.

«Народная газета»

В честь Дня Матери в областном театре имени М. Назарова 
состоялось торжественное собрание с участием Председателя 
Горно-Бадахшанской автономной области Алишера Мирзона-
бот.

Глава региона тепло поздравил всех женщин, матерей, сестер и 
дочерей с этим светлым праздником, пожелав им счастливой жизни, 
семейного благополучия и крепкого здоровья. В своем выступлении 
он подчеркнул, что именно благодаря Государственной независимо-
сти и последовательной политике Основателя мира и национально-
го единства – Лидера нации, Президента Республики Таджикистан 
уважаемого Эмомали Рахмона в стране созданы все условия для 
повышения статуса и роли женщин в обществе.

«За почти 35 лет Государственной независимости участие тад-
жикских женщин во всех секторах экономики приобрело беспреце-
дентный масштаб. Сегодня представительницы этой влиятельной 
части общества составляют от 20% до 80% работников в таких сфе-
рах, как политика и государственное управление, дипломатия, зако-
нотворчество и правоохранительная деятельность, торговля, эконо-
мика и финансы, культура, образование и здравоохранение», — от-
метил Алишер Мирзонабот.

Было также отмечено, что таджикские женщины, проявляя му-
жество и силу воли, добросовестно выполняют свой долг по защи-
те государства и обеспечению национальной безопасности, а также 
прославляют страну своими победами в различных видах спорта. 
Вклад патриотичных женщин республики в укрепление независи-
мости, мира, стабильности и национального единства Родины по-
истине значителен.

Алишер Мирзонабот акцентировал внимание на том, что во вре-
мя своих визитов в Хорог и районы области Лидер нации наряду с 
вопросами развития региона уделяет пристальное внимание семей-
ным ценностям и, в особенности, почитанию матери. Жители Ба-
дахшана регулярно становятся свидетелями того, с какой оте-
ческой теплотой уважаемый Эмомали Рахмон общается с женщи-
нами и матерями, интересуется их нуждами и по достоинству оцени-
вает их труд. Это отношение Главы государства является глубокой 
данью уважения высоким национальным традициям арийского на-
рода, в культуре которого почитание женщины-матери всегда зани-
мало особое место.

В своем выступлении Председатель области также напомнил, 
что в этом году таджикистанцы и соотечественники за рубежом с 
большим размахом отметят 35-летие Государственной незави-
симости Таджикистана. В Горно-Бадахшанской автономной обла-
сти созидательные процессы набирают беспрецедентные темпы, и 
вклад женщин в это развитие — будь то руководители госорганов, 
предприятий, учреждений или предпринимательницы — является 
огромным и заслуживает искренней благодарности.

По случаю праздника ряд активных женщин различных сфер 
был удостоен почетных грамот, благодарностей и памятных подар-
ков от имени Председателя Горно-Бадахшанской автономной об-
ласти.

Ходжамир Курбонбеков

Ежегодно День Матери в Согдийской области, как и в дру-
гих регионах страны, отмечают широко и всесторонне. К этой 
дате приурочены различные мероприятия: встречи с известны-
ми женщинами, беседы за круглым столом, научные конферен-
ции, выпуск специальных праздничных номеров газет, телеви-
зионные передачи.

В этом году к празднованию Дня Матери активно подключился 
областной Совет Общественного движения «Национальное един-
ство и возрождение Таджикистана». Были организованы различные 
мероприятия, включая конференции, встречи и телевизионное ток-
шоу.

Руководство области во главе с Председателем Согдийской об-
ласти Раджабом Ахмадзода посетило известных женщин региона. 
От имени Основателя мира и национального единства — Лидера 
нации, Президента Республики Таджикистан уважаемого Эмомали 
Рахмона они поздравили женщин с Днем Матери, вручили подарки 
и денежные премии.

Раджаб Ахмадзода в городе Бустон навестил ветерана труда 
горнорудной отрасли Галину Ивановну Разуткину. Она долгие годы 
работала бухгалтером на 6-м горно-химическом комбинате (ныне — 

Государственное предприятие «Комбинати флюорити нодири Точи-
кистон»). Галина Ивановна награждена многими орденами и меда-
лями советского времени, а в годы независимости ее честный труд 
был отмечен медалью «Хизмати шоиста» («За достойную службу»).

В дружеской беседе Раджаб Ахмадзода подчеркнул: «Честный 
труд старшего поколения всегда находится под пристальным вни-
манием руководства области. Забота о вас — наш священный долг». 
В свою очередь, Галина Ивановна выразила искреннюю благодар-
ность руководству страны в лице Лидера нации уважаемого 
Эмомали Рахмона за внимание и заботу, за то, что их не забывают.

В областном центре 6 марта более 300 работниц сферы комму-
нального хозяйства получили цветы и памятные подарки.

Главный областной праздник состоялся 5 марта в историче-
ском Дворце культуры «Арбоб» Бободжонгафуровского района. В 
этот день, несмотря на дождливую погоду, «Арбоб» был празднич-
но украшен. Участники мероприятия из всех городов и районов об-
ласти с праздничным настроением под звуки карнаев входили в зал.

Председатель области Раджаб Ахмадзода выступил с празд-
ничной речью. Поздравив женщин и девушек с наступлением весны 
и Днем Матери, он особо отметил, что Правительство страны под ру-
ководством Основателя мира и национального единства — Лидера 
нации, Президента страны уважаемого Эмомали Рахмона в своей 
социальной политике уделяет особое внимание вопросам, связан-
ным с женщинами. Принимаются многочисленные меры для повы-
шения роли женщин, в том числе одаренных девушек, в обществе.

«В области с целью реализации Национальной стратегии раз-
вития до 2030 года, согласно которой 30% государственных служа-
щих и 25% руководителей должны быть женщинами, принимается 
множество мер, — отметил Раджаб Ахмадзода. — На сегодня из 
1,5 миллиона женщин и девушек, проживающих на севере страны, 
23 тысячи работают на руководящих должностях». По словам гла-
вы области, вклад женщин особенно велик в сферах образования 
и медицины.

В завершение мероприятия состоялся большой праздничный 
концерт.

Мирзоаъзам Максудов

5 марта Председатель Хатлонской области Давлатали Саид 
провёл встречу с молодым и перспективным таджикским 
спортсменом Абдулло Орифом и в знак признания его выдаю-
щихся достижений на международной арене вручил ему денеж-
ную награду в размере 20 тысяч сомони.

Абдулло Ориф является выпускником специализированной 
спортивной школы борьбы имени Саймумина Рахимова в городе 
Куляб. На престижном международном турнире по дзюдо «Tashkent 

Grand Slam 2026», который проходил в столице Узбекистана — Таш-
кенте, спортсмен уверенно одержал победу над всеми соперниками 
в весовой категории до 73 килограммов, заняв первое место и заво-
евав золотую медаль.

Этот высокий результат стал итогом многолетнего упорного тру-
да, сильной воли, настойчивости спортсмена, а также профессио-
нальной подготовки его тренеров.

Согласно официальному календарю соревнований Междуна-
родной федерации дзюдо, национальная сборная Республики Тад-
жикистан приняла участие в престижном турнире серии «Большой 
шлем», который проходил в Ташкенте с 27 февраля по 1 марта 2026 
года. В результате напряжённых и зрелищных поединков таджик-
ские спортсмены продемонстрировали высокий уровень мастерст-
ва, отличную физическую и техническую подготовку, завоевав 1 зо-
лотую и 1 бронзовую медали.

Золотую медаль турнира завоевал Абдулло Ориф, а бронзовую 
награду — Нурали Эмомали.

Данное достижение является значительным вкладом в укрепле-
ние международного авторитета таджикского спорта и наглядным 
результатом последовательной государственной политики Прави-
тельства Республики Таджикистан, направленной на развитие фи-
зической культуры и спорта.

В завершение встречи Председатель Хатлонской области Дав-
латали Саид искренне поздравил Абдулло Орифа с этой яркой и 
исторической победой, пожелав ему новых достижений, крепко-
го здоровья и дальнейших успехов на международной спортивной 
арене.

В продолжение благородных инициатив уважаемого Лидера на-
ции Эмомали Рахмона и с целью дальнейшего поощрения молоде-
жи и спортсменов области учреждена «Премия Председателя Хат-
лонской области для победителей международных спортивных со-
ревнований».

Абдулло Ориф является одним из первых, кто получил эту пре-
мию.

Джахонгир Рустамшо

5 марта родился великий учёный-ака-
демик, чья жизнь и деятельность стали 
неотъемлемой частью истории таджик-
ского народа.

Речь идёт об Евгении Никаноровиче 
Павловском (1884–1965), который в 30–40-
е годы прошлого столетия совершил подвиг 
во имя жизни. Прибыв в Таджикистан в 1928 
году, он возглавил борьбу с эпидемиями хо-
леры, чумы, малярии и тифа, которые уно-
сили тысячи жизней. Верхом на лошади в 
неимоверную жару он объездил самые от-
далённые кишлаки, принимал больных и 
составил первые эпидемиологические кар-
ты региона. Его девиз — спасать народ и 
продвигать науку вперёд. Слова, которые он 
оставил как завет для подрастающего поко-
ления, актуальны и сегодня: «Надо прожить 
жизнь красиво, интересно, обязательно ув-
лекаясь чем-нибудь со всей страстью».

Вклад академика в науку огромен. Он яв-
ляется основоположником учения о природ-
ной очаговости трансмиссивных болезней 
человека и животных — теория, которая по-
могла понять природу возникновения мно-
гих инфекций и разработать меры защиты 
от них. Направления его научной деятель-
ности — морфология, систематика, биоло-
гия членистоногих (клещей — переносчиков 
болезней) — стали фундаментом для разви-
тия целых научных школ.

Необходимо отметить, что в Душанбе, в 
академгородке на территории Института хи-
мии Национальной академии наук Таджи-
кистана, установлен его бюст. Уникальность 
этого памятника, созданного в 70-е годы, в 
том, что на нём высечены слова: «От бла-
годарного таджикского народа». Имя Пав-
ловского носит Институт зоологии и парази-
тологии НАНТ, а также одна из улиц нашей 
столицы.

Особая благодарность за сохранение 
этой памяти для будущих поколений выра-

жается заместителю директора Института 
экономики и демографии НАНТ Турсунову 
Исмату Джумаевичу. Именно он проделал 
колоссальную работу по восстановлению 
исторической надписи на памятнике и при-
ложил усилия для развития связей между 
мемориальными местами в Душанбе и на 
родине учёного.

Мы знаем, что на родине Евгения Ни-
каноровича, в городе Борисоглебске Воро-
нежской области, находится его дом-музей, 
а также активно работает Учебно-исследо-
вательский экологический центр его имени.

Наши ученики, недавно открывшие для 

себя историю жизни этого удивительного че-
ловека, горят желанием наладить тёплую 
школьную дружбу с научно-учебным цент-
ром «Дом-музей Е.Н. Павловского» в Бори-
соглебске.

Нынешнее молодое поколение таджи-
кистанцев должно знать и помнить своих 
героев. Образ Евгения Никаноровича Пав-
ловского — учёного, гуманиста — навсегда 
останется в наших сердцах.

Ф. Мишина, 
учитель начальных классов 

лицея №4 г. Душанбе

Март открыл новый футбольный се-
зон в Таджикистане, и первый тур Пре-
мьер-лиги получился насыщенным, 
здесь были и ничьи, и эффектные побе-
ды, и драматичные развязки в компенси-
рованное время. За три игровых дня с 6 
по 8 марта болельщики увидели шесть 
матчей, которые задали тон чемпиона-
ту-2026.

6 марта в Душанбе сезон открылся 

встречей «Регар-ТадАЗ» и кулябского «Рав-
шана». Команды сыграли осторожно, и матч 
завершился без голов - 0:0, а хозяева оста-
лись в меньшинстве после удаления Фе-
умбы. Следом «Хосилот» из Фархора мощ-
но стартовал, разгромив КМВА Душанбе со 
счётом 3:0. Дубль с пенальти оформил Ша-
рафджон Солехов, автор первого гола все-
го чемпионата-2026. Ещё один мяч - на сче-
ту Акомади.

На следующий день «Истиклол» не су-
мел взломать оборону дебютанта элиты 
турсунзадевского «Сардора», сыграв - 0:0. А 
в худжандском дерби победу одержал «Худ-
жанд», который благодаря дублю Парвизд-
жона Алиева уверенно переиграл «Эсхата» 
- 2:0.

8 марта подарило самый драматичный 
матч тура: «Парвоз» и «Истаравшан» выда-
ли яркую перестрелку, завершившуюся сче-
том 2:2. Гости вели - 2:1, но хозяева спаслись 
на 90+3 минуте. Завершал тур «Вахш», кото-
рый уверенно обыграл «Баркчи» - 2:0, благо-
даря голам Ампонсы и Черного.

После первого тура лидируют три ко-
манды - «Хосилот», «Вахш» и «Худжанд», 
каждая из которых стартовала с победы и 
не пропустила ни одного мяча. Остальные 
участники либо делят очки, либо начинают 
сезон с поражений, но интрига только наби-
рает обороты.

Второй тур пройдёт в конце этой неде-
ли, и болельщиков ждут новые интересные 
встречи: «Худжанд» проверит на прочность 
КМВА, «Вахш» отправится в гости к «Эсха-
та», «Истиклол» сыграет с «Регар-ТадАЗ», а 
«Хосилот» попытается закрепиться в лиде-
рах в матче против «Истаравшана». Сезон 
только начался, но уже ясно - борьба будет 
жаркой.

Акмал Маннонов


