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Издание Правительства Республики Таджикистан

У К А З
ПРЕЗИДЕНТА РЕСПУБЛИКИ 

ТАДЖИКИСТАН
Об освобождении Бободжонзода М. Б. от должности
заместителя Уполномоченного по правам человека в

Республике Таджикистан – Уполномоченного по
правам ребёнка в Республике Таджикистан

В соответствии со статьей 69 Конституции Республики 
Таджикистан постановляю:

Освободить Бободжонзода Миджгону Бободжона от 
должности заместителя Уполномоченного по правам чело-
века в Республике Таджикистан – Уполномоченного по пра-
вам ребёнка в Республике Таджикистан в связи с истечени-
ем срока полномочий.

Президент
Республики Таджикистан Эмомали Рахмон
г.Душанбе
10 марта 2026 года
№ 1148

У К А З
ПРЕЗИДЕНТА РЕСПУБЛИКИ 

ТАДЖИКИСТАН
О назначении Мукими Н. А. заместителем

Уполномоченного по правам человека в Республике
Таджикистан – Уполномоченным по правам

ребёнка в Республике Таджикистан
В соответствии со статьей 69 Конституции Республики 

Таджикистан постановляю:
Назначить Мукими Нигору Аминзода заместителем 

Уполномоченного по правам человека в Республике Таджи-
кистан – Уполномоченным по правам ребёнка в Республике 
Таджикистан.

Президент
Республики Таджикистан Эмомали Рахмон
г.Душанбе
10 марта 2026 года
№ 1149

президент

международный  праздник  навруз

С международным праздником навруз!

14 марта Президент Республики Таджикистан, Лидер 
нации уважаемый Эмомали Рахмон направил телеграм-
му соболезнования Султану Султаната Омана уважае-
мому Хайсаму бен Тарику Аль Саиду в которой говорит-
ся:

«Ваше Высочество!
Мы с большой скорбью восприняли весть о кончине из-

вестного политического деятеля, заместителя Премьер-ми-
нистра Султаната Оман Сайида Фахда бен Махмуда Аль 
Саида.

Высокочтимый покойный своей многолетней деятель-
ностью на высоких государственных постах внес значи-
тельный вклад в процесс развития и прогресса государства 
Оман, снискав достойное уважение и почёт как внутри стра-
ны, так и за ее пределами.

Мы ценим и будем помнить последовательные усилия 
покойного по налаживанию, укреплению и расширению тад-
жикско-оманских отношений дружбы и сотрудничества.

В связи с этой невосполнимой утратой выражаю Вам и 
братскому народу Омана наши искренние соболезнования. 
Прошу у Великодушного Всевышнего духовной стойкости и 
доброго терпения для родных и близких покойного».

president.tj

Телеграмма соболезнования 
Президента Республики 

Таджикистан Султану 
Султаната Оман

Навруз является одним из величайших и любимей-
ших праздников, который из глубин древности дошел 
до нашего времени как бесценное наследие доброй 
памяти наших предков.

В соответствии с легендой, которая была широко 
известна среди наших предков, первый царь на зем-
ле Каюмарс, царствование которого восславлено в 
«Шахнаме» Абулкосима Фирдавси, именно в этот день 
занял царский трон.

В бессмертном «Шахнаме» также упоминается о 
том, что начало празднования Навруза приписывает-
ся царю Джамшеду пешдодийцу.

В этом смысле Навруз как начало цветения всего, 
повсеместного озеленения, возрождения земли и при-
роды имеет неразрывную связь с древней историей, 
всемирно известной культурой и литературой таджик-
ской нации.

Из надежных источников явствует, что Навруз как 
праздник зародился на основе глубоких, широкомас-
штабных мыслей и всеохватного мировоззрения, что 
стало основой прочности бытия и сущности нашего 
народа, национальных праздников и традиций.

Именно благодаря высокой гуманной идее всеобъ-
емлющего мировоззрения Навруз, как и другие арий-
ские праздники, такие как Сада, Тиргон и Мехргон, на 
протяжении веков превратился в важную составную 
национального самосознания таджиков.

Навруз является исключительно природным празд-
ником, символом пробуждения природы, непрерывной 
и вечной связи человека и природы, вестником радости 
и ликования всех людей, будь то стар или млад.

Поэтому мы празднуем Навруз не только как бога-
тейшее культурное наследие предков, но и прилагаем 
усилия для изучения забытых традиций и элементов.

Эмомали РАХМОН

Навруз — один из древнейших праздни-
ков арийских народов, история которого на-
считывает несколько тысяч лет. Этот празд-
ник возник в глубокой древности, во времена 
формирования ранних арийских цивилиза-
ций, и сохранился до наших дней как символ 
возрождения природы, обновления жизни и 
начала нового года.

Навруз — это не только традиционный риту-
ал, но и культурное, природное явление, тесно 
связанное с циклами природы и сменой времён 
года. В народной культуре он всегда восприни-
мается как праздник весны, возрождения земли 
и начала нового сельскохозяйственного сезона.

Исторически корни Навруза уходят в очень 
древние времена, к культурным традициям 
арийских народов и древних цивилизаций Вос-
тока. Исторические и литературные источники 
указывают на то, что Навруз отмечался как на-
чало нового года во времена правления древ-
неперсидских царей. Согласно некоторым ле-
гендам, его происхождение связывают с царём 
Джамшедом. Говорят, что именно при нём люди 
стали праздновать день весеннего равноденст-
вия как символ нового начала — день возрожде-
ния природы и начала новой жизни. Хотя эта ле-
генда носит символический характер, она под-
чёркивает, что Навруз изначально был тесно 
связан с природными циклами и их законами.

Главная суть Навруза заключается в том, что 
он совпадает с астрономическим событием — 
весенним равноденствием, знаменующим нача-
ло весны. В этот период Солнце достигает точки 
весеннего равноденствия, после чего дни стано-
вятся длиннее. Это явление имело большое зна-
чение для земледельцев, так как именно с этого 
момента начинались весенний посевной сезон и 
активные полевые работы. Поэтому Навруз счи-
тается не только культурным праздником, но и 
торжеством природы и человеческого труда.

Связь Навруза с природой также отчетливо 
видна во многих народных ритуалах и обыча-
ях. Например, в дни, предшествующие Наврузу, 
люди убирают свои дома, готовят землю к посе-
ву и сажают деревья. Эти действия символизи-
руют чистоту, обновление и возрождение жиз-
ни. Кроме того, приготовление традиционных 
блюд, таких как суманак, связано с символами 
изобилия и благословения. Суманак готовится 
из ростков пшеницы, которые сами по себе яв-
ляются символом жизни.

В народной культуре многие ритуалы и тра-
диции связаны с природой и её изменениями. 
Например, проращивание зёрен пшеницы, про-
гулки на природе, посадка деревьев и другие 
действия, связанные с Наврузом, показыва-
ют, что человек всегда считал себя неотъемле-
мой частью природы. Этот праздник воплоща-
ет в себе уважительное отношение к окружаю-
щей среде. Навруз напоминает человеку, что его 
жизнь зависит от природы, и что защита окружа-

ющей среды является важной задачей каждого 
общества.

Навруз и сегодня отмечается как важный 
культурный праздник для многих народов. Он 
признан ценным культурным наследием не 
только в регионах, где проживают таджики, но 
и в других странах мира. Международное зна-
чение Навруза привело к его включению в спи-
сок нематериального культурного наследия 
ЮНЕСКО. Эта инициатива подчёркивает, что 
Навруз — не только национальный праздник, но 
и универсальная ценность.

Навруз — это праздник, воплощающий древ-
нюю историю, народные традиции и глубокую 
философию взаимоотношений человека с при-
родой. Он символизирует возрождение жизни, 
обновление духа и мысли, начало новой эры 
надежд и мечтаний. Тесная связь Навруза с при-
родой напоминает людям, что развитие общест-
ва возможно только в гармонии с окружающей 
средой. В этом смысле Навруз — это не толь-
ко праздник весны, но и праздник жизни, мира и 
единства человека с природой.

В период обретения независимости Навруз 
приобрел новое значение как одна из важней-
ших национальных культурных ценностей и воз-
родился как символ самосознания, единства 
и возрождения исторических традиций нации. 
После обретения независимости в Республи-
ке Таджикистан значительно возрос интерес к 
культурному наследию предков, включая Навруз. 
Этот древний праздник, переживший ограниче-
ния в различные исторические периоды, в но-
вых политических и культурных условиях возро-
дился как важная составляющая национальной 
культуры и символ социальной солидарности. 
Навруз в этот период занял прочное место не 

только как народный праздник, но и как важный 
элемент государственной культурной политики 
и средство укрепления национальной идентич-
ности.

Важную роль в возрождении и развитии 
Навруза в период Государственной независимо-
сти Республики Таджикистан сыграло руковод-
ство страны. В частности, инициативы и куль-
турная политика Лидера нации уважаемого 
Эмомали Рахмона сыграли значительную роль 
в представлении Навруза как ценного культур-
ного наследия. По его инициативе Навруз отме-
чался на государственном уровне, став одним из 
важнейших национальных праздников страны, а 
в 2010 году на Ассамблее ООН он получил ста-
тус праздника мирового уровня. В годы незави-
симости Навруз отмечается масштабными куль-
турными мероприятиями, выставками народ-
ных промыслов, спортивными соревнованиями 
и культурными программами во всех регионах 
страны. Эти мероприятия не только способству-
ют возрождению национальных традиций, но и 
оказывают положительное влияние на укрепле-
ние культурных связей между различными слоя-
ми общества.

При поддержке ряда стран Навруз был вклю-
чен в Список нематериального культурного на-
следия человечества ЮНЕСКО как ценное куль-
турное наследие. Эта инициатива признала 
культурно-историческое значение Навруза на 
глобальном уровне.

Благодаря этому шагу мировое сообщество 
признало культурные и гуманитарные ценности 
Навруза частью общего наследия человечества. 
Главная суть этого праздника – уважение к при-
роде, человеческая солидарность, мир и взаи-
мопонимание – соответствует универсальным 

ценностям. По этой причине празднование Навру-
за распространилось на многие страны мира и 
стало важным международным культурным фе-
номеном.

В Таджикистане празднование Навруза про-
ходит на высоком уровне с участием общест-
венности, представителей культуры и иностран-
ных гостей. Это торжество способствует пред-
ставлению национальной культуры, народных 
промыслов и древних традиций. В то же время 
Навруз служит средством представления стра-
ны на международной арене и укрепляет куль-
турные связи Таджикистана с другими страна-
ми. Проведение международных мероприятий, 
культурных форумов и совместных программ в 
рамках празднования Навруза свидетельствует 
о том, что этот праздник служит культурным 
мостом между народами.

В период обретения независимости Навруз 
не только возродился как древняя традиция, но 
и стал важным национальным и международ-
ным культурным феноменом. Роль руководства 
страны, и особенно Лидера нации, в представ-
лении этого праздника на глобальном уровне 
очень важна. Благодаря этим инициативам, се-
годня Навруз отмечается как символ мира, друж-
бы и солидарности народов во многих странах 
мира, а его культурные ценности признаны 
международным сообществом.

Навруз – это не только праздник начала вес-
ны, но и важное культурное явление, на протя-
жении веков воплощающее духовные, нравст-
венные и социальные ценности народа. 

Одним из важных элементов культуры 
Навруза являются народные ритуалы и церемо-
нии, отражающие взаимоотношения человека с 
природой и обществом. Эти традиции включают 
приготовление традиционных блюд, в том числе 
суманака, проращивание пшеницы, проведение 
национальных игр и культурных мероприятий, а 
также украшение праздничного стола хафтси-
ном и хафтшином. Эти ритуалы и традиции сим-
волизируют изобилие, благословение и взаимо-
понимание между людьми. Благодаря этим осо-
бенностям Навруз как культурный праздник спо-
собствует укреплению национальной идентич-
ности, уважению к историческому наследию и 
представлению духовных ценностей общества.

Навруз — это не только традиционный 
праздник, но и важное духовное и социальное 
явление, укрепляющее ценности взаимопони-
мания, дружбы, единства и уважения к традици-
ям предков. 

Благодаря усилиям и инициативам Главы го-
сударства Эмомали Рахмона, Навруз вышел на 
международную арену и приобрел глобальное 
значение. Сегодня этот праздник отмечается как 
символ мира, солидарности и уважения к приро-
де в разных странах мира. Поэтому Навруз счи-
тается не только ценным культурным наследи-
ем нации, но и важной частью мировой культу-
ры, которая пропагандирует идеи дружбы, вза-
имопонимания и мирного сосуществования на-
родов.

Давлат Сафар,
заместитель Министра культуры,

Народный поэт Таджикистана

Навруз: от национального праздника 
до всемирного признания

По поручению Президента Республики Таджикистан, Ли-
дера нации уважаемого Эмомали Рахмона дружественному и 
братскому народу Исламской Республики Иран направлена гу-
манитарная помощь.

Она составляет 3610 тонн груза, в том числе 45 тонн медикамен-
тов, большой объем санитарно-гигиенических товаров, детской 
одежды, различных продуктов питания, предметов быта, спальных 
принадлежностей, палаток, строительных материалов и других не-
обходимых средств.

Караван таджикской гуманитарной помощи, состоящий из 
110 больших грузовиков, отправился в Исламскую Республику Иран 
18 марта и вскоре прибудет в дружественную и братскую страну.

Гуманитарная 
помощь народу Ирана
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ЗАКОНЫ РЕСПУБЛИКИ ТАДЖИКИСТАН

ДеНЬ  образования  Прокуратуры  Республики  Таджикистан

весенний  призыв

11 марта под руководством Председателя 
Маджлиси намояндагон Маджлиси Оли Республики 
Таджикистан Файзали Идизода состоялось очеред-
ное заседание второй сессии Маджлиси намояндагон 
Маджлиси Оли Республики Таджикистан седьмого со-
зыва. 

Было сообщено, что на сессии были рассмотрены 
проекты законов Республики Таджикистан «О внесении 
дополнения в Закон Республики Таджикистан «Об ору-
жии», «О внесении дополнений в Закон Республики Тад-
жикистан «О государственных материальных резервах», 
«О внесении изменений и дополнений в Закон Республи-
ки Таджикистан «Об охоте и охотничьем хозяйстве», «О 
внесении дополнений в Закон Республики Таджикистан 
«Об обращении с радиоактивными отходами», «О внесе-
нии дополнения в Закон Республики Таджикистан «О тех-
ническом нормировании», «О внесении дополнения в За-
кон Республики Таджикистан «О праздничных днях», «О 
внесении изменений и дополнений в Закон Республики 
Таджикистан «О казначействе», а также представления 
Президента Республики Таджикистан «О даче согласия 
на освобождение Бобожонзода Миджгоны Бободжон от 
должности заместителя Уполномоченного по правам че-
ловека в Республике Таджикистан — Уполномоченного по 
правам ребёнка в Республике Таджикистан» и «О даче со-
гласия на назначение Мукими Нигоры Аминзода на долж-
ность заместителя Уполномоченного по правам челове-
ка в Республике Таджикистан — Уполномоченного по пра-

вам ребёнка в Республике Таджикистан». По всем рассмо-
тренным вопросам приняты соответствующие постанов-
ления.

Вопросы повестки дня депутатам Маджлиси намо-
яндагон разъяснили Помощник Президента Республи-
ки Таджикистан по правовым вопросам — полномочный 
представитель Президента Республики Таджикистан в 
Маджлиси милли и Маджлиси намояндагон Маджлиси 
Оли Республики Таджикистан Зариф Ализода, замести-
тель Министра финансов Республики Таджикистан Шам-
сулло Хайруллозода, заместитель председателя Счёт-
ной палаты Республики Таджикистан Шухрат Ахмадзода, 
директор Агентства инноваций и цифровых технологий 
при Президенте Республики Таджикистан Хуршед Мирзо, 
председатель Экологической комиссии, член Комитета по 
энергетике, промышленности, строительству и коммуни-
кациям Ориф Амирзода, член Комитета по правопорядку, 
обороне и безопасности Мадина Бобоиён, член Комитета 
по экономике и финансам Гафурджон Собирзода, член Ко-
митета по аграрным вопросам, водным и земельным ре-
сурсам Неъматулло Холбойзода, член Комитета по энер-
гетике, промышленности, строительству и коммуникаци-
ям Фарход Каримзода, член Комитета по законодатель-
ству и правам человека Дилноза Муродуллозода, а также 
член Комитета по экономике и финансам Сиёвуш Набот-
зода.

Маджлиси намояндагон 
Маджлиси Оли Республики Таджикистан

Внесены изменения и 
дополнения в ряд законов

Под председательством заместителя Премьер-
министра Республики Таджикистан Дилрабо Мансури 
в Душанбе состоялось заседание Республиканской 
призывной комиссии по подготовке к весеннему при-
зыву граждан на военную службу в 2026 году. 

Как сообщили в Министерстве обороны Республики 
Таджикистан, в заседании приняли участие Министр обо-
роны Республики Таджикистан Эмомали Собирзода, за-
меститель Генерального прокурора – военный прокурор 
Фирдавс Ҳаётзода, представители Совета безопасности 
Республики Таджикистан, военных структур, военные ко-
миссары городов и районов, а также председатели ряда 
городов и районов страны.

Министр обороны особо подчеркнул необходимость 
качественного исполнения Указа Президента Республи-
ки Таджикистан «Об увольнении в запас военнослужа-
щих, отслуживших установленные сроки военной службы 
и очередном призыве граждан Республики Таджикистан 
1999–2008 годов рождения на военную службу».

Было отмечено, что Президент Республики Таджикис-
тан, Лидер нации уважаемый Эмомали Рахмон постоянно 
подчёркивает: «С учётом современной ситуации в регио-
не и мире, угроз терроризма, экстремизма и других нега-
тивных явлений обеспечение безопасности и стабиль-
ности страны, сохранение достижений периода Государ-
ственной независимости, а также мирной и спокойной 
жизни народа напрямую зависят от мощной и боеспособ-
ной армии».

Подчёркнуто, что дальнейшее укрепление оборон-
ного потенциала страны связано с ответственностью па-
триотичной молодёжи, мужеством и профессионализмом 
офицеров и солдат, а также созданием ещё более бла-
гоприятных условий для прохождения военной службы. 
Осознавая эту ответственность, военнослужащие Воору-
жённых Сил Республики Таджикистан остаются верны во-
енной присяге и направляют свои знания, опыт и профес-
сиональные навыки на защиту национальных и государст-
венных интересов.

Было отмечено, что в настоящее время Министерст-
во обороны Республики Таджикистан принимает необхо-
димые меры для качественного выполнения плана весен-
него призыва граждан на обязательную военную службу и 

организации на высоком уровне Дня призывника во всех 
городах и районах страны.

В ходе заседания руководство органов военного над-
зора также высказало свои предложения относительно 
строгого соблюдения требований Закона Республики Тад-
жикистан «О воинской обязанности и военной службе» и 
Постановления Правительства Республики Таджикистан 
«О порядке прохождения военной службы в составе мо-
билизационного резерва».

Отмечено, что предотвращение правонарушений, 
уклонения от военной службы, а также повышение уров-
ня патриотического воспитания населения, особенно под-
ростков и молодёжи, стало одной из важных тем обсужде-
ния.

Представитель Совета безопасности Республики 
Таджикистан отметил, что сегодня при поддержке Прави-
тельства Республики Таджикистан наряду с улучшением 
бытовых условий офицеров и солдат в воинских частях 
всех силовых структур страны созданы достойные усло-
вия для прохождения службы. В этой связи каждый созна-
тельный гражданин должен рассматривать службу Роди-
не как свой гражданский и человеческий долг и выполнять 
эту почётную миссию с высокой ответственностью.

Важным и своевременным было признано тесное 
сотрудничество местных исполнительных органов госу-
дарственной власти городов и районов с Государствен-
ным учреждением «Мададгори мудофиа» Министерст-
ва обороны в вопросах подготовки молодёжи к военной 
службе.

В ходе заседания также были подробно рассмотрены 
вопросы активизации разъяснительной работы среди на-
селения, своевременного вручения повесток гражданам, 
организации эффективной информационно-пропаган-
дистской работы, проведения качественного медицинско-
го обследования призывников, определения состояния их 
здоровья и призыва на службу в ряды Вооружённых Сил 
Республики Таджикистан здоровых граждан.

Было подчёркнуто, что развитие и прогресс всех сфер 
государственной жизни напрямую зависят от прочности 
мира и стабильности. Для защиты этого бесценного 
достижения периода независимости Таджикистана воен-
нослужащие Вооружённых Сил страны несут службу как 
мощная и непобедимая сила.

«Народная газета»

Заседание 
Республиканской 

призывной комиссии

История становления Прокуратуры
14 марта 1992 года был принят Закон «О Прокуратуре Республики Тад-

жикистан», заложивший правовую основу деятельности надзорного орга-
на страны. В этот же день в Конституцию были внесены изменения, учре-
дившие должность Генерального прокурора. Именно эта дата считается 
Днем образования Прокуратуры Республики Таджикистан.

Институт Прокуратуры имеет давнюю историю. Впервые он был создан во 
Франции в 1302 году при короле Филиппе IV как орган, представляющий интере-
сы монарха. С момента своего основания это был сугубо обвинительный и ка-
рательный орган.

Однако корни уходят еще глубже: в Древнем Риме существовали специаль-
ные должностные лица — «прокуроры», которые представляли интересы госу-
дарства в судебных разбирательствах, выполняя функции, сходные с современ-
ными: защита общественных интересов и надзор за соблюдением законов.

В Средние века, с усилением центральной власти и необходимостью контр-
оля за местными органами, Прокуратура начала формироваться и в других ев-
ропейских странах. Например, во Франции XVII века появились «прокуроры ко-
ролевской юстиции», надзиравшие за исполнением королевских указов.

Важно отметить, что в мире не существует единой модели Прокуратуры. В 
зарубежных странах этот институт формировался с учетом исторических осо-
бенностей развития, характера экономики и государственного механизма 
каждой конкретной страны.

История Прокуратуры Таджикистана неразрывно связана с советским эта-
пом развития государственности. Начало было положено 22 декабря 1924 года, 
когда республиканская Прокуратура стала самостоятельным отделом Народно-
го комиссариата юстиции (НКЮ) Таджикской АССР. Уже 18 февраля 1925 года 
на должность первого прокурора республики был утвержден Тоджиддин Сафи-
уддинов, который руководил ведомством до 1927 года.

Новый этап наступил 5 декабря 1929 года, когда Таджикская Республика по-
лучила государственную самостоятельность в составе СССР, что ознаменовало 
начало суверенной деятельности республиканской Прокуратуры.

Ключевым моментом стало Постановление от 20 июня 1936 года «О созда-
нии Народного комиссариата юстиции СССР», согласно которому прокуроры со-
юзных республик были выведены из подчинения НКЮ и подчинены непосредст-
венно Прокурору СССР. Это придало структуре Прокуратуры строго централизо-
ванный характер.

В период становления советской власти важную роль органы Прокуратуры 
сыграли в борьбе с басмачеством. Басмаческие отряды, терроризируя местные 
органы власти и население, препятствовали нормальному функционированию 
республики. В 1925–1926 годах были проведены две успешные кампании, позво-
лившие ликвидировать практически все банды. В эти годы работники Прокурату-
ры были перегружены выездами в кишлаки, что зачастую отвлекало их от глав-
ной функции — надзора за законностью в деятельности госаппарата.

В тяжелейших условиях Великой Отечественной войны 1941-1945 годов 
функции Прокуратуры значительно возросли. В условиях военного времени пра-
вонарушения представляли особую общественную опасность. Сотрудники Про-

куратуры обеспечивали контроль за исполнением законов военного времени, на-
правленных на защиту общественного порядка и трудовой дисциплины, прав во-
еннослужащих и их семей, сохранность государственного имущества. Они вели 
борьбу с преступностью, дезертирами, паникерами, саботажем, хищениями и 
спекуляцией, направляя все силы на помощь фронту и приближение Победы.

В послевоенный период деятельность Прокуратуры была переориентиро-
вана на условия мира и восстановления народного хозяйства. Прокуратура Тад-
жикской ССР осуществляла надзор за исполнением законов и партийных поста-
новлений, выявляла факты приписок в поставках зерна государству, боролась 
с нарушителями государственной дисциплины и привлекала к ответственности 
расхитителей сельскохозяйственной продукции. Также прокуроры следили за за-
конностью возбуждения и расследования уголовных дел, а также приговоров, 
выносимых судами.

С распадом СССР и обретением Республикой Таджикистан независимости 
в 1991 году открылась новая историческая страница в жизни страны и ее орга-
нов Прокуратуры.

Однако этот период был омрачен гражданской войной, ставшей серьезным 
испытанием для таджикской государственности и Прокуратуры. Сотрудники ве-
домства неоднократно подвергались нападениям и террористическим актам. 
Трагической вехой стало убийство 24 августа 1992 года в Душанбе боевиками 
Объединенной таджикской оппозиции первого Генерального прокурора незави-
симого Таджикистана Нурулло Хувайдуллоева.

Переломным моментом стала историческая XVI сессия Верховного Совета 
Республики Таджикистан в ноябре 1992 года. Главой государства был избран Ли-
дер нации уважаемый Эмомали Рахмон, что позволило восстановить конститу-
ционную власть. После этого в республике приступила к работе объединенная 
бригада по расследованию преступлений, в состав которой вошли 250 квалифи-
цированных сотрудников Прокуратуры, КНБ и МВД, сформировавших 35 след-
ственно-оперативных групп.

В мирный период Прокуратура страны сосредоточилась на выполнении сво-
их прямых конституционных функций. Приоритетное место в ее деятельности 
занимает надзор за точным и единообразным исполнением законов всеми ми-
нистерствами, ведомствами, местными органами власти, предприятиями, об-
щественными и религиозными объединениями, а также их должностными лица-
ми. Особое внимание уделяется надзору за соблюдением прав и свобод челове-
ка и гражданина, которые признаны высшей ценностью.

Важно отметить огромную работу, проделанную Генеральной прокуратурой 
совместно с другими правоохранительными органами по раскрытию тяжких 
преступлений, совершенных в годы гражданской войны 1990-х годов. Были уста-
новлены, задержаны и осуждены на длительные сроки, включая пожизненные, 
многие члены и командиры незаконных вооруженных формирований, причаст-
ные к убийствам, разбоям, бандитизму и захвату заложников. Это способствова-
ло росту авторитета и доверия населения к правоохранительной системе страны.

Карахон Рустам

Первая годовщина подписания Договора 
о точке стыка государственных границ между 
Таджикистаном, Узбекистаном и Кыргызста-
ном, а также совместной Декларации о вечной 
дружбе между тремя братскими государствами 
стала важной исторической вехой для всего 
региона Центральной Азии. 

Это событие доподлинно доказало зрелость 
политического диалога, взаимного уважения и 
стратегического видения будущего, которое про-
демонстрировали руководители трех братских го-
сударств. Прошедший год убедительно показал, 
что достигнутые договоренности не являются 
лишь дипломатическим документом, а представ-
ляют собой прочную основу для долгосрочного 
мира, стабильности и процветания народов регио-
на. Центральная Азия всегда была пространством, 
где пересекались великие цивилизации, торговые 
пути и культурные традиции. На протяжении веков 
народы, проживающие на этой земле, формиро-
вали уникальную атмосферу взаимного уважения, 
духовной близости и добрососедства. Именно по-
этому решение сложных вопросов границ и 
укрепления доверия между государствами имеет 
особое значение не только для политики, но и для 
повседневной жизни миллионов людей.

Подписание исторических документов ста-
ло возможным благодаря дальновидности и 
мудрости лидеров трех государств — Пре-
зидента Республики Таджикистан Эмомали 
Рахмона, Президента Республики Узбекистан 
Шавката Мирзиёева и Президента Республи-
ки Кыргызстан Садыра Жапарова. Их полити-
ческая воля, стремление к миру и ответствен-
ность перед будущими поколениями позволи-
ли перевести диалог между странами в ка-
чественно новую плоскость. Эти лидеры прояви-
ли высокий уровень государственного мышления, 
продемонстрировав, что интересы мира, стабиль-
ности и сотрудничества должны стоять выше лю-
бых разногласий. Их усилия стали ярким примером 
современной дипломатии, основанной на принци-
пах взаимного уважения, равноправия и искрен-
него стремления к добрососедству. Как подчерк-
нул Президент Таджикистана уважаемый Эмомали 
Рахмон в одном из своих выступлений, «дружба 
между народами Центральной Азии имеет глубо-
кие исторические корни, и наша общая задача за-
ключается в том, чтобы укреплять ее ради мира и 
благополучия будущих поколений». Эти слова от-
ражают философию внешней политики Таджикис-
тана, направленной на развитие доверительных и 
конструктивных отношений со всеми соседними 
государствами.

Прошедший год убедительно показал, что 
достигнутые договоренности стали важным фак-
тором укрепления стабильности во всем регионе. 
Уточнение и согласование точек соприкоснове-
ния государственных границ позволило создать 
атмосферу доверия и взаимопонимания, которая 
особенно важна для приграничных районов. Для 
жителей этих территорий граница перестает быть 
символом разделения и становится пространст-
вом сотрудничества, торговли и культурного об-
мена. Люди, проживающие в приграничных райо-
нах, получают новые возможности для общения, 
совместной экономической деятельности 
и укрепления традиционных связей, что имеет ог-
ромное значение для укрепления социального до-
верия и формирования позитивной атмосферы в 
регионе. Важность этих процессов трудно перео-
ценить, поскольку именно стабильность и взаимо-
понимание на местном уровне являются фунда-
ментом долгосрочного мира между государствами.

Президент Узбекистана Шавкат Мирзиёев не-
однократно подчеркивал, что Центральная Азия 
должна стать пространством доверия, сотрудни-
чества и совместного развития. В одном из сво-
их выступлений он отметил: «Наш регион облада-
ет огромным потенциалом, и только вместе, опи-
раясь на дружбу и взаимное уважение, мы можем 
раскрыть этот потенциал в полной мере». Эти сло-
ва отражают стратегическое видение будущего 
Центральной Азии как региона открытого диало-
га и партнерства. За прошедший год сотрудниче-
ство между Таджикистаном, Узбекистаном и Кыр-

гызстаном значительно активизировалось. Раз-
виваются торгово-экономические связи, увеличи-
ваются объемы взаимной торговли, реализуются 
совместные инфраструктурные проекты. Все это 
свидетельствует о том, что подписанные докумен-
ты стали не просто символическим жестом, а ре-
альным инструментом укрепления регионального 
сотрудничества.

Особую роль в этом процессе играет личное 
взаимодействие лидеров трех государств. Регу-
лярные встречи, открытый диалог и готовность к 
поиску компромиссов создают атмосферу дове-
рия, которая позволяет эффективно решать даже 
самые сложные вопросы. Президент Республики 
Кыргызстан Садыр Жапаров также подчеркивал 
важность укрепления дружбы между странами ре-
гиона. В своем выступлении он отметил: «Сотруд-
ничество между нашими государствами основано 
на многовековых традициях братства и взаимной 
поддержки. Наша задача — сохранить и приум-
ножить это наследие ради будущего наших наро-
дов». Эти слова отражают общий настрой лидеров 
Центральной Азии, стремящихся превратить реги-
он в пространство устойчивого развития и взаим-
ного уважения.

Нельзя не отметить, что исторические догово-
ренности стали важным сигналом для всего меж-
дународного сообщества. Они продемонстриро-
вали, что государства Центральной Азии способ-
ны самостоятельно находить решения сложных 
вопросов на основе диалога и дипломатии. Это 
укрепляет международный авторитет региона и 
создает благоприятные условия для расширения 
сотрудничества с другими странами и междуна-
родными организациями. Центральная Азия по-
степенно превращается в важный центр экономи-
ческого и транспортного взаимодействия между 
различными частями Евразии. В этом контексте 
укрепление стабильности и доверия между сосед-
ними государствами приобретает особую страте-
гическую значимость.

Прошедший год стал также временем актив-
ного развития гуманитарных и культурных связей 
между странами. Народы Таджикистана, Узбекис-
тана и Кыргызстана обладают богатым культур-
ным наследием, которое формировалось на про-
тяжении многих столетий. Общие традиции, сход-
ство духовных ценностей и историческая бли-
зость создают прочную основу для дальнейшего 
сближения. Проводятся совместные культурные 
мероприятия, фестивали, научные конференции 
и образовательные программы. Молодежь трех 
стран все активнее участвует в международных 
проектах, знакомится с культурой соседних наро-
дов и укрепляет атмосферу дружбы. Именно 
молодое поколение станет носителем тех цен-
ностей сотрудничества и взаимопонимания, кото-
рые сегодня формируются благодаря мудрой по-
литике руководителей государств.

Особое значение имеет развитие экономи-
ческого взаимодействия между странами. Цен-
тральная Азия обладает значительным природ-
ным, энергетическим и транспортным потенциа-
лами. Совместные усилия государств позволяют 
эффективнее использовать эти ресурсы и созда-

вать новые возможности для устойчивого эконо-
мического роста. Улучшение транспортной инфра-
структуры, развитие торговых коридоров и расши-
рение инвестиционного сотрудничества открыва-
ют новые перспективы для бизнеса и предприни-
мательства. 

Нельзя не подчеркнуть и морально-поли-
тическое значение подписанных документов. В 
мире, где нередко возникают конфликты и напря-
женность, пример сотрудничества и взаимопони-
мания между государствами Центральной Азии 
имеет особую ценность. Он показывает, что даже 
самые сложные вопросы могут быть решены мир-
ным путем, если стороны проявляют политиче-
скую мудрость и искреннее стремление к компро-
миссу. Лидеры Таджикистана, Узбекистана и Кыр-
гызстана продемонстрировали высокий уровень 
ответственности перед своими народами, сделав 
выбор в пользу мира, стабильности и долгосроч-
ного сотрудничества. Их действия стали примером 
того, как современная дипломатия может служить 
интересам развития и процветания.

Сегодня, спустя год после подписания исто-
рических документов, можно с уверенностью ска-
зать, что они стали важным шагом на пути форми-
рования новой архитектуры регионального сотруд-
ничества в Центральной Азии.

Взгляд в будущее позволяет увидеть еще бо-
лее широкие перспективы сотрудничества между 
Таджикистаном, Узбекистаном и Кыргызстаном. 
Существует огромный потенциал для совместной 
работы в области энергетики, транспорта, эколо-
гии, науки и образования. Реализация крупных ин-
фраструктурных проектов, развитие региональной 
торговли и укрепление гуманитарных связей будут 
способствовать дальнейшему сближению наро-
дов и укреплению мира. В этом контексте истори-
ческие договоренности можно рассматривать как 
фундамент, на котором будет строиться будущее 
сотрудничество.

Первая годовщина подписания Договора о точ-
ке стыка государственных границ и совместной 
Декларации о вечной дружбе стала символом но-
вой эпохи в отношениях между тремя государст-
вами. Эта эпоха характеризуется открытым диа-
логом, взаимным доверием и стремлением к сов-
местному развитию. 

Можно с уверенностью сказать, что прошед-
ший 2025 год стал убедительным доказательст-
вом того, что сотрудничество и дружба между Тад-
жикистаном, Узбекистаном и Кыргызстаном имеют 
прочную основу и большое будущее. Подписанные 
документы стали символом надежды и уверен-
ности в том, что регион будет развиваться на основе 
взаимного уважения, доверия и партнерства. Их зна-
чение выходит далеко за рамки дипломатических 
формальностей, поскольку они отражают искрен-
нее стремление народов к миру и добрососедству. 
Именно в этом заключается их историческая цен-
ность и их вклад в будущее Центральной Азии — 
будущее, основанное на дружбе, сотрудничестве и 
общей ответственности за судьбу региона.

Х. Шозедов,
научный сотрудник отдела политических 

проблем международных отношений 
Института философии и политологии НАНТ

Границы, которые объединяют:                 
год исторического решения
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международный  праздник  навруз

Во всех уголках республики начались празднич-
ные мероприятия, посвященные Международному 
Наврузу. В Таджикистане Навруз является нацио-
нальным праздником и отмечается несколько дней. 
В 2010 году ЮНЕСКО включило Навруз в список не-
материального культурного наследия человечест-
ва.

Как отметил Президент Республики Таджикистан 
уважаемый Эмомали Рахмон, Навруз является одним 
из величайших и любимейших праздников, который из 
глубин древности дошел до нашего времени как бесцен-
ное наследие доброй памяти наших предков. Навруз как 
начало цветения всего, повсеместного озеленения, воз-
рождения земли и природы имеет неразрывную связь с 
древней историей, всемирно известной культурой и ли-
тературой таджикской нации.

История Навруза насчитывает более 6000 лет и ухо-
дит корнями в зороастрийскую традицию, распростра-
ненную в древней Персии и Средней Азии. Название 
«Навруз» с персидского языка переводится как «новый 
день». Этот праздник связан с учением Заратустры, ко-
торый подчеркивал важность света, добра и мудрости.

Во времена Ахеменидской, Сасанидской и Саманид-
ской династий Навруз был государственным праздни-
ком. В Средние века его традиции сохранились, несмо-
тря на исламизацию региона. В советский период Навруз 
был запрещен как «религиозный пережиток», но народ 
продолжал его отмечать неофициально. После распада 
СССР и обретения независимости Таджикистан вновь 
объявил Навруз официальным праздником.

Праздничные мероприятия в Душанбе стартуют ве-
чером 21 марта на площади Истиклол, где по традиции 
разожгут большой костер и начнут готовить главное 
праздничное блюдо — суманак. В центр города прибу-
дет праздничный караван, который возглавят Маликаи 
Навруз (Королева Навруза) и Бобои-дехкон (Дедушка-
дехканин) под звуки национальных инструментов.

Навруз символизирует обновление природы, поэто-
му к его приходу принято убирать дома, приводить в по-
рядок сады и надевать чистую одежду. Праздник отме-
чают не только внутри страны, но и за рубежом.

Основные гулянья развернутся на нескольких пло-
щадках столицы. Так, с 21 марта торжества пройдут на 
ипподроме, площади Истиклол, в парке Победы. С 21 
по 24 марта развлекательные программы организуют в 
парках имени Айни, Омара Хайяма, Фирдавси и Куруши 
Кабира. А 22 марта большой фестиваль примет ботани-
ческий сад «Боги Ирам».

В дни проведения Международного праздника 
Навруз в столице страны пройдет ряд мероприятий, в 
том числе V Международный форум «Навруз Душанбе – 
ось культурно-туристических связей», церемония встре-
чи Международного праздника Навруз с самой высокой 

точки города Душанбе, театральная программа, посвя-
щенная празднованию Международного праздника 
Навруз, международный фестиваль «Навруз – культур-
ное и туристическое наследие», фестиваль «Нацио-
нальная кухня», фестиваль «Наврузовские спортивные 
игры, культурные программы в районах столицы», по-
священные празднованию Международного Навруза, 
фестиваль дружбы молодёжи столицы под названием 
«Молодежь – последователи Лидера нации и наслед-
ники наврузовских традиций», выставка-продажа изде-
лий народных ремёсел, соревнования по национальной 
борьбе гуштингири.

Иностранные туристы стараются посетить Таджи-
кистан именно в дни празднования Международного 
Навруза. На родине Навруза – солнечном Таджикистане 
– они наслаждаются цветущей природой, пробуют сума-
нак и участвуют в праздничных гуляниях по случаю этого 
древнего праздника.

Наврузовские мероприятия проходят в образова-
тельных учреждениях, вузах, министерствах и ведомст-
вах, городах и районах республики. 

14 марта в честь Международного праздника Навруз 

в Национальном музее Таджикистана открылась тради-
ционная выставка под названием «От Навруза до Навру-
за», которая продлится до 23 марта.

16 марта Национальный филиал Межгосударствен-
ной телерадиокомпании «Мир», Исполнительный орган 
государственной власти города Душанбе и Центр допол-
нительного образования района Шохмансур провели 
праздничную акцию «Навруз – праздник мира и добра». 

В Парке культуры и отдыха «Хуррамшахр» Данга-
ринского района в честь празднования Навруза органи-
зован «Городок Навруза». 

Как сообщили в Исполнительном органе государст-
венной власти Дангаринского района, городок стал 
местом отдыха для жителей и гостей района, а также 
площадкой для знакомства с национальными традици-
ями и торжественного празднования Навруза.

Таджикистан готов к встрече Международного 
Навруза — древнего праздника весны. В этом году жи-
телей республики ждет самый длинный период отдыха: 
нерабочие дни начнутся в пятницу, 20 марта, и продлят-
ся до 29 марта включительно.

Наргис Пирахмад

Таджикистан — Родина Навруза

Навруз — фактор 
укрепления единства 
и взаимопонимания 

народов
13 марта текущего года в зале Исполни-

тельного органа государственной власти рай-
она Фирдавси по инициативе Исполнительно-
го комитета Движения национального един-
ства и возрождения Таджикистана состо-
ялась Республиканская конференция на тему: 
«Навруз — фактор укрепления единства и вза-
имопонимания народов».

Мероприятие было организовано на осно-
ве Плана деятельности Движения национально-
го единства и возрождения Таджикистана на 2026 
год, утверждённого Председателем Движения, 
Лидером нации уважаемым Эмомали Рахмоном.

В работе конференции приняли участие пред-
седатель Исполнительного комитета Движения 
национального единства и возрождения Таджи-
кистана Рудобаи Мукаррам, Министр культуры 
Республики Таджикистан Матлубахон Сатториён, 

председатель Совета старейшин Движения Гай-
булло Авзалов, председатель района Фирдавси 
Дилшод Сафарзода, а также главный редактор 
еженедельника «Адабиёт ва санъат» Союза писа-
телей Таджикистана Абдуллох Рахнамо.

В начале конференции с приветственным сло-
вом выступила председатель Исполнительно-
го комитета Движения национального единства 
и возрождения Таджикистана, кандидат филоло-
гических наук Рудоба Мукаррам, напомнив сло-
ва Основателя мира и национального единства 
— Лидера нации, уважаемого Эмомали Рахмона, 
который охарактеризовал Навруз как символ ува-
жения к природе, гуманистических ценностей и до-
брых взаимоотношений между народами, а также 
как важный элемент культурной и социальной ин-
теграции.

Поздравив участников мероприятия с насту-
пающим праздником Навруз, она отметила, что в 
период Государственной независимости Навруз, 
благодаря культуросозидательной политике ру-
ководства страны, приобрёл особое значение и 
превратился в один из важных символов нацио-
нального самосознания и общественного единст-
ва.

По её словам, Движение национального един-
ства и возрождения Таджикистана с целью 
укрепления мира и стабильности, взаимопонима-
ния и возрождения культурных традиций предков 
на постоянной основе проводит научные и куль-
турные мероприятия. Данная конференция также 
была организована в этом контексте, и её целью 
является анализ роли Навруза в укреплении наци-
онального единства и развитии культурной иден-
тичности таджикского общества.

В ходе мероприятия участники выступили с 
содержательными докладами на темы: «Навруз 
— фактор единства», «Навруз как наследие арий-
ской цивилизации и его роль в формировании на-
циональной идентичности», «Навруз как основа 
научного мировоззрения и национальной иден-
тичности таджиков».

Министр культуры Республики Таджикистан 
Матлубахон Сатториён в своём выступлении на 
тему: «Навруз – фактор единства» подчеркнула, 
что Навруз — это не только древний праздник, но 
и важное культурно-социальное явление, которое 
на протяжении истории объединяло народы и на-
правляло их к ценностям гуманизма и взаимопо-
нимания. 

По её словам, Навруз с древнейших времён 
отмечается как символ начала новой жизни, воз-
рождения природы и духовной чистоты.

Также было подчеркнуто, что в условиях сов-
ременной глобализации сохранение культурного 
наследия и национальных традиций приобретает 
особое значение. В этом процессе Навруз может 
служить важным фактором культурной интегра-
ции и укрепления единства общества и народов.

По словам М.Сатториён, Навруз, означающий 
«новый день» и символизирующий обновление 
природы, был включен в Репрезентативный спи-
сок нематериального культурного наследия чело-
вечества ЮНЕСКО 30 сентября 2009 года по ини-
циативе Таджикистана и ряда других стран. С 2010 
года 21 марта отмечается как Международный 
день Навруза, став символом дружбы и культуры.

Председатель Совета старейшин Движения 
национального единства и возрождения Таджи-
кистана Гайбулло Авзалов в своём выступлении 
рассказал о праздновании Навруза в столице 
страны и его роли в развитии культурной жизни го-
рода. Он подчеркнул, что Душанбе, как политиче-
ский и культурный центр Таджикистан, ежегодно 
отмечает Навруз с особым размахом и торжест-
венностью.

По его словам, в дни Навруза в столице прово-
дятся различные культурные программы, выстав-
ки народных ремёсел, спортивные соревнования 
и концертные мероприятия. Эти события привле-
кают не только жителей города, но и иностранных 
гостей, способствуя представлению культуры и 

традиций таджикского народа.
Председатель района Фирдавси Дилшод Са-

фарзода в своём выступлении на тему: «Навруз 
как наследие арийской цивилизации и его роль в 
формировании национальной идентичности» уде-
лил особое внимание историческому и цивилиза-
ционному значению Навруза. Он отметил, что 
Навруз является одним из древнейших праздни-
ков арийской цивилизации, корни которого уходят 
в глубину тысячелетий.

Он подчеркнул, что этот древний праздник 
воплощает в себе совокупность нравственных и 
культурных ценностей, играющих важную роль в 
формировании мировоззрения и национальной 
идентичности народа. Навруз призывает людей к 
доброте, чистоте, уважению к природе и взаимопо-
ниманию. Изучение и популяризация истории 
Навруза могут сыграть важную роль в укреплении 

национального самосознания и чувства гордости 
за культуру предков.

В ходе конференции главный редактор ежене-
дельника «Адабиёт ва санъат» Абдуллох Рахнамо 
в своём выступлении на тему: «Навруз как осно-
ва научного мировоззрения и национальной иден-
тичности таджиков» отметил, что Навруз являет-
ся важным культурным и духовным явлением, ко-
торое играет значительную роль в формировании 
научного мировоззрения и национальной иден-
тичности таджиков.

Было подчеркнуто, что Навруз — это не толь-
ко традиционный праздник, но и явление, возник-
шее на основе астрономических знаний и точных 
наблюдений за природой. Начало Навруза прихо-
дится на день весеннего равноденствия, что сви-
детельствует о глубоких знаниях наших предков о 
движении небесных тел и изменениях в природе.

В классической персидско-таджикской литера-
туре Навруз также занимает важное место. Поэты 
и мыслители изображали этот праздник как сим-
вол обновления, надежды и новой жизни. Именно 
поэтому изучение литературного и культурного на-
следия, связанного с Наврузом, может внести зна-
чительный вклад в укрепление национального са-
мосознания и развитие культуры общества.

Все выступающие были единого мнения о том, 
что Навруз как один из древнейших праздников 
человечества и ценное культурное наследие на-
родов региона играет важную роль в укреплении 
дружбы, согласия и взаимопонимания между на-
родами.

Отмечалось, что этот благословенный празд-
ник, имеющий многовековую историю, символизи-
рует пробуждение природы, обновление жизни и 
уважение к общечеловеческим ценностям. Тради-
ции Навруза направляют людей к взаимопонима-
нию, сотрудничеству, добрососедству и бережно-
му отношению к национальным обычаям и духов-
ному наследию.

Участники конференции также подчеркнули, 
что в годы Государственной независимости 
Республики Таджикистан празднование Навруза 
приобрело особое значение. Оно способствует 
укреплению национального самосознания, консо-
лидации общества и повышению чувства нацио-
нальной гордости.

Было отмечено, что в условиях глобализации 
культурных процессов Навруз, как праздник мира, 
дружбы и согласия, может служить прочным 
мостом для укрепления культурных связей и раз-
вития взаимопонимания между народами и раз-
личными культурами. Именно гуманистические 
ценности, толерантность и принципы мирного со-
существования, воплощённые в традициях Навру-
за, способствуют развитию культурного диалога и 
расширению международного сотрудничества. 

Участники мероприятия подчеркнули, что со-
хранение и популяризация духовных ценностей 
Навруза имеют особое значение для укрепления 
национального единства, воспитания уважения к 
историческому и культурному наследию и разви-
тия взаимопонимания между народами.

В дискуссиях выступил директор издательско-
го учреждения «Ирфон» Абдували Абдурахмонзо-
да. Он подчеркнул важность издания книг и науч-
ных трудов по истории и культуре Навруза. 

По его словам, книги и литература являются 
важным средством сохранения и передачи куль-
турных ценностей будущим поколениям. В этом 
контексте он отметил значимость проведения по-
добных научно-культурных мероприятий для раз-
вития национальной грамотности и укрепления 
единства общества, высоко оценив работу конфе-
ренции.

В завершение от имени Председателя Испол-
нительного комитета Движения национального 
единства и возрождения Таджикистана в район-
ную библиотеку были переданы новые тома из се-
рии книг «Единство, Государство, Президент».

Махбуба Камолова

Навруз невозможно представить без богатого праздничного дастархана. 
Традиционные блюда, приготовленные с любовью, не только украшают стол, 
но и отражают многовековые традиции и культуру таджикского народа.

Каждый народ имеет свою историю, культуру и обычаи. Таджикский народ также 
бережно хранит богатое наследие предков, важной частью которого являются нацио-
нальные блюда. В них отражаются традиции, образ жизни и гостеприимство народа.

Навруз — один из самых древних праздников, символизирующий пробуждение 
природы, обновление и начало нового года. По преданию, его основателем считается 
легендарный царь Джамшед. В 2010 году праздник Навруз был признан международ-
ным Организацией Объединённых Наций.

К традициям праздника относятся уборка домов, ношение новой одежды, приго-
товление национальных блюд и украшение праздничного стола символическими ком-
позициями «семь син» и «семь шин».

Таджикистан — горная страна, и весной жители широко используют свежую зе-
лень и натуральные продукты. Поэтому многие блюда таджикской кухни отличают-
ся простотой, полезностью и натуральностью. Основными ингредиентами являются 
пшеница, рис, овощи, зелень и молочные продукты.

Среди самых известных национальных блюд — плов, курутоб, шакароб, суманак, 
ширбириндж и оши бурида.

Плов считается главным блюдом таджикской кухни и подаётся практически на 
всех праздниках и торжествах. Он готовится из риса, мяса, моркови, лука и специй и 
традиционно подаётся на большом блюде.

Особое место на праздничном столе занимает суманак — символ весны и изоби-
лия. Его готовят из пророщенной пшеницы, варя в больших казанах на протяжении 
многих часов. По традиции женщины собираются вокруг казана, поют песни и угощают 
суманаком соседей и близких.

Суманак — одно из самых важных и особых блюд праздника Навруз. Для его при-
готовления люди начинают готовиться за две–три недели до праздника. В больших та-
релках или подносах проращивают зерна пшеницы.

Когда ростки пшеницы готовы, их толкут и получают из них сок. Для приготовления 
суманака также необходимы мука и масло. Во дворе устанавливают большой казан на 
очаг. По традиции самая уважаемая пожилая женщина махалли первой наливает в ка-
зан масло, затем добавляет сок из пророщенной пшеницы и муку.

Суманак в казане нужно постоянно помешивать большим половником. Чтобы он 
не пригорал ко дну казана, в него бросают четыре–пять маленьких камешков или грец-
ких орехов. Суманак варят в течение целых суток, поэтому на его приготовление при-
глашают и взрослых, и детей со всей махалли или села.

Мешают суманак по очереди. Во время этого женщины играют на доирах, поют 
песни и танцуют. Среди таджикского народа широко известны такие строки о сумана-
ке: «Суманак дар чуш мо кафча занем, Дигарон дар хоб, мо дафча занем». Считается, 
что если загадать желание во время приготовления, оно может исполниться. К утру су-
манак становится густым, темно-коричневым и очень ароматным.

Когда суманак готов, его раздают всем соседям, родственникам и друзьям, делясь 
радостью праздника и добрыми пожеланиями.

Ширбиринч — ещё одно традиционное блюдо, входящее в «хафт шин». Оно гото-
вится из молока и риса.

Особое место занимает также оши бурида — блюдо из теста, которое готовят во 
многих регионах страны. Оно отличается насыщенным вкусом и ароматом. В его при-
готовлении используются тесто, зелень, бобовые и ароматные травы.

Таким образом, национальные блюда являются неотъемлемой частью праздни-
ка Навруз, сохраняя культурные традиции и передавая их из поколения в поколение.

Благодаря труду и стараниям наших предков сегодня мы с гордостью отмечаем 
Навруз, а национальные блюда прославляют таджикский народ. Это культурное на-
следие является доказательством нашей самобытности и источником национальной 
гордости.

«Новый Хатлон»

Национальные блюда —               
украшение праздничного стола

Празднование Навруза является неотъемлемой 
частью таджикской культуры, уходящей корнями в 
глубокую древность. Этот праздник представляет 
собой величайшую национальную традицию, кото-
рая с давних времен до наших дней сопровождается 
множеством традиционных церемоний. На протяже-
нии более шести тысяч лет арийские народы встре-
чали Навруз с надеждой на улучшение жизни, счас-
тье и мир.

Великолепное и красочное празднование Навруза 
несет в себе множество символов для народов арий-
ской расы, и особенно для таджиков. Прежде всего, это 
символ пробуждения природы, процветания и проявле-
ния гармонии Вселенной и Человека. Навруз олицетво-
ряет победу света над тьмой, тепла над холодом, добра 
над злом.

Навруз – это праздник прихода весны, возрождения 
земли и пробуждения красоты жизни. Это драгоценное 
наследие предков, зародившееся у арийских народов 
за три тысячи лет до возникновения зороастризма. Навруз 
знаменует пробуждение спящего мира, возрождение 
природы и начало сельскохозяйственных работ, явля-
ясь предвестником весны и наступления тепла.

Существует множество легенд о происхождении 
праздника и его традициях. Большинство исторических 
источников связывают происхождение Навруза с эпо-
хой царей династии Пешдодидов. Считается, что имен-
но Джамшед, четвертый царь этой династии, учредил 
празднование Навруза и его ритуалы. 

Благодаря мудрой инициативе Основателя мира и 
национального единства уважаемого Эмомали Рахмона 
Навруз ежегодно торжественно отмечается по всей 
республике. 

Как отметил Лидер нации: «Мы, наследники арий-

ской цивилизации, после обретения Государственной 
независимости Республики Таджикистан возродили эту 
древнюю традицию и превратили Навруз в националь-
ный и государственный праздник, сыгравший значитель-
ную роль в укреплении основ новой государственности 
нашей нации, повышении самосознания, сохранении 
единства и укреплении национальной гордости народа. 
Навруз – один из величайших древних праздников, до-
шедший до наших дней из глубины веков».

Глобализация Навруза и провозглашение его между-
народным праздником стали знаковым событием. Жиз-

неутверждающие обычаи и ритуалы этого праздника, 
сформировавшиеся на основе древней цивилизации на-
шего народа, со временем проникли в культуру различ-
ных народов и наций планеты, направляя человечест-
во к высшим ценностям и нравственному совершенству.

Таким образом, Навруз – это праздник, который не 
только подчеркивает важность бережного отношения 
к воде, заботы о чистоте и здоровье человека, но и от-
ражает единство, мир, верность и солидарность людей 
разных стран и национальностей.

Джамшед Юсупов

Навруз — часть таджикской культуры
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международный  праздник  навруз

Праздник Навруз — это не только традицион-
ный обряд или элемент фольклорного наследия, 
но и сложное социально-культурное явление, 
в котором отражаются мировоззрение, система 
ценностей и историческое мышление таджикско-
го народа. С научной точки зрения этот праздник 
выступает важным элементом культурной памя-
ти, который сохраняет связь между прошлым, на-
стоящим и будущим.

Нравственные и воспитательные ценности Навру-
за не теряют своей актуальности и сегодня могут иг-
рать важную роль в обеспечении стабильности и гар-
монии общества. Этот праздник призывает человека к 
гармонии с природой, духовному очищению и обнов-
лению социальных отношений. Такой подход показы-
вает, что Навруз является не просто культурной тра-
дицией, а настоящей школой гуманизма, трудолюбия 
и уважения к окружающей среде.

Он играет ключевую роль в формировании наци-
онального самосознания, укрепляя чувство принад-
лежности к древней цивилизации и продолжению 
многовековой традиции.

Навруз, связанный с ценностями труда, справед-
ливости, равенства и уважения к дарам земли, фор-
мирует культуру трудолюбия и ответственности по от-
ношению к природным ресурсам. С социальной точки 
зрения он направляет человека к уважению труда — 
своего и чужого — и укрепляет нравственные основы 
общества. Этот праздник олицетворяет стремление 
человека к познанию и интеллектуальному развитию. 
В современных условиях он может служить фактором 
воспитания научного мышления и уважения к созида-
тельным силам человека.

С антропологической точки зрения Навруз пред-
ставляет собой систему символов, посредством ко-
торых через обряды, ритуалы и традиции основные 
культурные ценности передаются новым поколени-
ям. В условиях глобализации, когда усиливается угро-
за культурной унификации, значение этого праздника 
для сохранения культурной идентичности таджикско-
го народа становится ещё более важным. Он не толь-

ко пробуждает чувство национальной гордости, но и 
выступает своеобразным мягким инструментом про-
тивостояния культурной ассимиляции.

Современная значимость Навруза зависит от 
того, насколько глубоко он понимается и реализует-
ся не только как обряд, но и как система ценностей 
и знаний. Когда Навруз, Мехргон, Сада и Тиргон вос-
принимаются как школа гуманизма, уважения к приро-
де, справедливости и социальной солидарности, они 
могут стать мощным инструментом укрепления на-
ционального самосознания и сохранения культурной 
идентичности таджиков. В этом случае эти праздники 
будут не только наследием прошлого, но и источни-
ком духовного и культурного развития современного 
общества.

В Послании Президента Таджикистана Маджли-
си Оли было предложено создание Международного 
центра Навруза как культурно-воспитательного инсти-
тута.

Предложение о создании Международного цент-
ра Навруза является уникальной возможностью для 
того, чтобы Навруз занял место в сознании будущих 
поколений не только как праздник, но и как философ-
ская и воспитательная система. Философия Навруза, 
основанная на идеях возрождения природы, гармо-
нии, нравственного обновления и единства человека 
с миром, может стать мощным источником воспита-
ния, если она будет адаптирована к языку и потреб-
ностям современной молодёжи.

Прежде всего, Центр должен представить Навруз 
как школу жизни, а не просто как традиционный обряд. 
Через образовательные программы можно объяснить 
молодёжи, что идея «обновления» означает не только 
смену года, но и переосмысление поведения, мыслей 
и ответственности человека перед собой, обществом 
и природой. Такая философия может играть важную 
роль в формировании самосознания, саморегуляции 
и критического мышления.

С практической точки зрения использование сов-
ременных образовательных форм — интерактивных 
семинаров, цифровых платформ, просветительских 
фильмов, творческих конкурсов и социальных проек-
тов — позволит соединить ценности Навруза с реаль-
ным жизненным опытом молодёжи. Например, идея 
очищения может реализовываться в экологических 
инициативах, идея примирения — в программах со-
циального диалога, а идея равенства — в воспитании 
гражданской культуры.

Мудрость Навруза также обладает большим меж-
культурным потенциалом, поскольку пропагандирует 
общечеловеческие ценности. Международный центр 
Навруза может воспитывать у молодёжи культуру об-
щения, терпимость и уважение к разнообразию, что 
особенно важно в современном мире.

Важно, чтобы этот Центр был живым, открытым и 
привлекательным пространством, где молодёжь бу-
дет не пассивными слушателями, а активными участ-
никами. Только в этом случае философия и мудрость 
Навруза смогут перейти от уровня праздничной тра-
диции к устойчивому духовному и гражданскому вос-
питанию будущих поколений.

Гармонизация ценностей арийской цивилизации 
и гуманистических традиций предков с потребностя-
ми современного общества и процессами глобализа-
ции требует нового подхода к пониманию и использо-
ванию этого наследия. Эти ценности не должны вос-
приниматься как неизменные догмы или отдалённые 
священные реликвии, а как живая система смыслов и 
человеческого опыта, способная к интерпретации и 
адаптации к современности.

С научной точки зрения необходимо вывести на-
следие арийской цивилизации из рамок политиза-
ции или поверхностной фольклоризации и переосмы-
слить его на основе современных исторических, фи-
лософских и культурологических исследований. Толь-
ко такой подход позволит раскрыть универсальные 
ценности — справедливость, честность, уважение к 
знаниям, терпимость и гармонию человека с приро-
дой — и представить их на языке современного мира.

Одновременно ключевую роль играют образова-
ние и воспитание: если эти ценности будут включены 
в образовательные программы не как объект заучива-
ния, а как предмет обсуждения, анализа и практи-
ческого применения, они приобретут реальное значе-
ние для молодого поколения.

Использование цифровых технологий, визуаль-
ной культуры и пространства социальных сетей так-
же может способствовать сохранению и актуализации 
этих ценностей, если содержание будет творческим, 
научно обоснованным и соответствующим современ-
ному мышлению.

С социальной точки зрения гармония между тра-
дицией и современностью возможна лишь тогда, ког-
да ценности прошлого проявляются на практике — в 
культуре диалога, социальной справедливости, ува-
жении к закону, природе и человеку.

Глобализация, несмотря на возможные риски, от-
крывает и новые возможности, если общество входит 
в неё с устойчивой культурной идентичностью. Когда 
арийская цивилизация представляется не как про-
тивоположность современному миру, а как источник 
универсальных ценностей, она может внести вклад в 
диалог мировых культур.

В этом случае гуманистические традиции предков 
продолжают жить не только в прошлом, но и в повсед-
невных поступках, мышлении и ценностных выборах 
современного общества.

Многие из этих понятий имеют глубокие арийские 

корни. Центр арийской цивилизации может быть на-
правлен на изучение истории языка, его эволюции 
и роли в формировании национального мышления. 
Этот процесс имеет ключевое значение для сохране-
ния языка как основы национальной идентичности.

С точки зрения научной методологии создание 
такого Центра позволит осуществлять изучение ци-
вилизаций на основе междисциплинарного подхода. 
Сегодня исследование цивилизаций не ограничива-
ется рамками политической истории, а включает эко-
номику, социологию, антропологию, религиоведение, 
культурологию и даже естественные науки. Междуна-
родный центр Навруза может создать научную среду, 
в которой исследования будут направлены на пони-
мание закономерностей развития древних обществ и 
их влияния на современное общество. Этот процесс 
будет способствовать формированию национальной 
школы ариеведения.

Одним из важных научных аспектов такого Центра 
является критическое переосмысление прежних ин-
терпретаций истории. На протяжении веков история 
Центральной Азии часто объяснялась с внешней точ-
ки зрения и на основе политических или идеологи-
ческих интересов. В некоторых случаях это приводи-
ло к занижению реальной роли местных цивилизаций 
в мировой истории.

Международный центр Навруза также обладает 
особым научным и культурным значением. Навруз как 
древний арийский праздник объединяет астрономи-
ческие, природоведческие, социальные и философ-
ские элементы. С точки зрения естественных наук 
Навруз связан с равноденствием и началом нового 
сельскохозяйственного цикла, что свидетельствует о 
высоком уровне календарных и астрономических зна-
ний предков. С точки зрения социальных наук Навруз 
служил механизмом укрепления социальной соли-
дарности и передачи нравственных ценностей.

Создание Международного центра Навруза по-
зволит исследовать этот праздник на академическом 
и сравнительном уровнях. Сегодня Навруз отмечает-
ся в десятках стран в различных формах и с различ-
ными элементами. Изучение этого разнообразия име-
ет большое значение для понимания процессов адап-
тации традиций к различным социальным и культур-
ным условиям. Этот вопрос особенно важен для куль-
турологии и социологии, поскольку показывает, каким 
образом общие ценности могут сохраняться в различ-
ных национальных формах.

Интересно также, что Центр может служить сво-
еобразным «пространством общественной памяти». 
В социологической теории такие пространства — это 
места, где общество сохраняет и заново формирует 
свою историческую память. Это не только здания или 
музеи, но и среда, в которой рождаются смыслы. Для 

постсоветского общества, пережившего различные пе-
риоды разрыва исторической памяти, такие простран-
ства имеют особое значение, поскольку они способ-
ствуют восстановлению связи поколений с прошлым 
и укреплению исторического самосознания.

Другой важный аспект — роль Центра в диалоге 
религии и культуры. Арийская цивилизация и Навруз 
содержат ценности, выходящие за рамки одной рели-
гии или нации: уважение к природе, справедливость, 
честность, благие помыслы. Эти ценности могут стать 
важной основой для диалога культур и религий. Центр 
может стать площадкой, где эти общие ценности бу-
дут представлены языком науки и культуры, а не иде-
ологических споров.

Наконец, этот проект можно рассматривать как ин-
вестицию в духовное будущее нации. Если дороги и 
здания составляют физическую инфраструктуру госу-
дарства, то подобные центры формируют его духов-
ную и интеллектуальную инфраструктуру. История 
показывает, что нации, инвестирующие в знания, па-
мять и культуру, в долгосрочной перспективе оказы-
ваются более устойчивыми и конкурентоспособны-
ми. Поэтому истинное значение подобных инициатив, 
возможно, будет в полной мере осознано не только се-
годня, но и будущими поколениями.

Цивилизационные центры могут создать среду, 
в которой общество сможет восстановить духовную 
связь с прошлым и переосмыслить его в контексте 
современных потребностей.

С точки зрения культурной политики и междуна-
родных отношений Центр может способствовать раз-
витию культурной дипломатии. Республика Таджикис-
тан может представить себя как государство с древ-
ней цивилизацией и миролюбивой культурой. Навруз, 
признанный ЮНЕСКО нематериальным культурным 
наследием человечества, может стать эффективным 
инструментом диалога цивилизаций. Международ-
ный центр Навруза выведет этот процесс на институ-
циональный уровень и укрепит научное и культурное 
сотрудничество.

С точки зрения экономики создание такого Центра 
может способствовать развитию культурного туризма 
и креативной экономики. Международные конферен-
ции, фестивали, публикации научных работ и культур-
ные программы могут приносить не только духовную, 
но и экономическую пользу. Опыт других стран пока-
зывает, что цивилизационные центры способны фор-
мировать новую экономическую идентичность горо-
дов.

В целом создание Международного центра Навру-
за можно рассматривать как инвестицию в духовную и 
интеллектуальную инфраструктуру государства. Эта 
инициатива направлена не только на сохранение на-
следия прошлого, но и на формирование мировоззре-
ния будущих поколений. 

Зубайдулло Давлатов,
старший научный сотрудник отдела СНГ

Института изучения проблем стран Азии и Европы
Национальной академии наук Таджикистана

От древней традиции к 
современным ценностям

Навруз для таджикского народа — не просто праздник вес-
ны, а один из древнейших символов национальной культуры, 
истории и мировоззрения, уходящий корнями в тысячелетия. 
Этот праздник, отражающий идею обновления природы, мира 
и согласия между людьми, занимает особое место в духовной 
жизни таджиков и других народов региона. 

Навруз олицетворяет богатое наследие предков, их знания о 
природе, астрономии и земледелии, а также гуманистические тра-
диции, передаваемые из поколения в поколение. Благодаря между-
народным инициативам Республики Таджикистан и усилиям Лидера 
нации, Президента страны уважаемого Эмомали Рахмона праздник 
получил мировое признание: в 2009 году он был включён в Репре-
зентативный список нематериального культурного наследия чело-
вечества ЮНЕСКО. В 2010 году Генеральная Ассамблея ООН про-
возгласила 21 марта Международным днём Навруза, что подчеркну-
ло его значение как праздника мира, единства и культурного диалога 
народов. Для таджиков Навруз остаётся живым символом историче-
ской памяти, национальной идентичности и преемственности духов-
ных ценностей. Он объединяет поколения и напоминает о великом 
наследии предков, которое необходимо сохранять и передавать бу-
дущим поколениям. 

Директор Института языка и литературы имени Абуабдулло Ру-
даки Национальной академии наук Таджикистана Фарангис Шариф-
зода считает, что предложение о создании Центра арийской цивили-
зации и Международного центра Навруза является продолжением 
созидательных и уникальных инициатив Президента страны на пути 
сохранения национальных ценностей, познания своего истори-
ческого прошлого, защиты национальной идентичности и повыше-
ния уровня национального самосознания граждан Таджикистана. 

Создание Международного центра Навруза в Душанбе, предло-
женное в Послании, преследует цель — представить древнейший 
арийский праздник Навруз, его историю возникновения, мировоззре-
ние, традиции, обряды, национальные ценности для сохранения и 
почитания праздников наших предков. Именно на это указал Лидер 
нации уважаемый Эмомали Рахмон в своём Послании: «Мы обяза-
ны не только гордиться всемирным наследием наших предков, но 
и владеть им, изучать, продолжать и передавать будущим поколе-
ниям как бесценную сокровищницу, формирующую идентичность».

Собеседница отметила, что Навруз является древнейшим и са-
мым известным праздником арийских народностей, берущим нача-
ло в глубокой древности и насчитывающим более шеститысячелет-
нюю историю. До сегодняшнего дня таджики и другие народы стран 
ареала Навруза отмечают его с особым величием и торжествен-
ностью.

«Происхождение Навруза имеет два аспекта: научный и мифо-
логический. Истоки Навруза и других национальных праздников за-
ложены в астрономии, древнем календаре арийских народов и ес-
тественных науках, то есть имеют, прежде всего, научную основу. 
Различные календари, дошедшие до нас с древнейших времён, яв-
ляются неоспоримым доказательством осведомлённости арийцев 
в области астрономии. Кроме того, природа всегда играла важную 
роль в формировании образа жизни, культуры и обрядов коренных 
арийских народов, основным занятием которых было земледелие.

Другой аспект происхождения Навруза связан с мифами и пре-
даниями, которые свидетельствуют о том, что Навруз является од-
ним из древнейших арийских праздников с тысячелетней историей и 
на протяжении веков переплетался с различными обрядами и куль-
турами. Из-за особого почитания Навруза арийские народы связы-
вали с ним важные исторические события и удивительные явления, 

даже события из жизни неиранских народов были связаны с этим 
праздником, что свидетельствует о его широком историческом и ге-
ографическом распространении. Существуют предания, связываю-
щие день празднования Навруза с мифологическими или историче-
скими событиями, такими как восшествие Каюмарса на престол, по-
беда Джамшеда над Ахриманом, рождение Хушанга Пешдади, ро-
ждение Заратуштры, победа Тахмураса над дивами, раздел мира 
Фаридуном между сыновьями», — отметила Фарангис Шарифзода.

По мнению ученой, среди персов, согдийцев и хорезмийцев со-
держатся обширные сведения о распространении Навруза и других 
обрядов в древности, которые нашли своё отражение в трудах Беру-
ни, Хайяма и в источниках, переведённых на арабский язык. Навруз 
как проявление высокой культуры сохранил свою устойчивость и 
значимость и в средние века. Национальные государства таджиков 
– Тахириды, Саффариды и Саманиды, пришедшие к власти в Хора-
сане и Мавераннахре, сыграли заметную роль в возрождении куль-
туры и традиций предков. Особенно в период Саманидов, когда го-
сударство стало одной из ведущих политических сил региона, были 
созданы благоприятные условия для возрождения и развития язы-
ка, культуры и национальных традиций. В это время Навруз вновь 
обрёл тот высокий статус, который имел в эпоху Сасанидов. Сама-
ниды отмечали Навруз с особым великолепием, что ярко отражено в 
стихах Рудаки и его современников. Проведение наврузовских цере-
моний в эпоху Газневидов, Гуридов, Сельджуков, Хорезмшахов, Ти-
муридов Центральной Азии, Аштарханидов, Шайбанидов и Мангы-
тов было менее заметным по сравнению с Тимуридами Индии.

«В Таджикистане и странах ареала Навруза – Узбекистане, Ка-
захстане, Кыргызстане, Туркменистане и Азербайджане в советские 

времена Навруз официально не отмечался и праздновался неофи-
циально как праздник весны и земледелия. В России также прожи-
вают многочисленные народы – чеченцы, абхазцы, ингуши, осети-
ны, татары, башкиры, народы Дагестана, кабардинцы, балкарцы и 
другие, чьи предки, имея глубокие культурные контакты с арийскими 
народами, с древних времён отмечали Навруз.

В современный период Навруз в Иране, Афганистане, Пакиста-
не, Индии и в регионах проживания курдского населения отмечает-
ся с соблюдением традиционных обрядов, эта традиция сохраняет-
ся до настоящего времени. В Таджикистане после распада СССР и 
обретение независимости Навруз приобрел официальный статус. 
Источники и памятники древности и Средневековья подтверждают 
международный характер Навруза. В годы Государственной незави-
симости Республики Таджикистан благодаря постоянным усилиям 
Президента страны Навруз был официально признан в мире как ве-
личественный международный праздник», — добавила специалист.

Директор Института языка и литературы имени Абуабдулло Ру-
даки Национальной академии наук Таджикистана с учётом истории 
возникновения, географии и исторического наследия считает, что 
Международный центр Навруза создаст благоприятную среду для 
укрепления единства, национального самосознания и исторической 
памяти, обеспечит условия для жителей страны и туристов для оз-
накомления с историей и философией древнего Навруза и культу-
рой таджикского народа. 

В Центре будут проводиться научно-культурные мероприятия и 
национальные праздники с учётом всех традиционных элементов. 
Кроме того, Центр станет площадкой для объединения стран, учё-
ных и сообществ с целью изучения, празднования, возрождения и 
обновления традиций Навруза, превращения их в платформу гло-
бального культурного диалога, укрепления международных связей 
и сотрудничества на основе общих ценностей. 

В конечном итоге этот комплекс станет центром пропаганды 
мира, дружбы и мирного сосуществования всех народов на основе 
философии Навруза. Главой государства было отмечено: «Нацио-
нальные праздники предков – Мехргон, Сада, Навруз и Тиргон, ко-
торые олицетворяют гуманистические идеи, прославляющие приро-
ду, традиции государственности наших предков – арийцев, сыграв-
ших значительную роль в истории человечества, составляют основу 
сущности и духа нас, таджиков».

«Исходя из этого, создание Центра может способствовать фор-
мированию самосознания будущих поколений на основе этого древ-
него праздника, укреплению национальной идентичности, историче-
ской памяти и развитию культурологических исследований. Центр, 
как символ туристической привлекательности региона, создаст бла-
гоприятные возможности для развития туристической инфраструк-
туры и расширения научно-культурного обмена между странами 
ареала Навруза. С уверенностью можно сказать, что этот величест-
венный арийский праздник создаст условия для широкого культур-
ного обмена между народами, празднующими Навруз, и посредст-
вом совместных фестивалей и мероприятий будет способствовать 
формированию культурного единства в регионе и мире», — поды-
тожила директор Института языка и литературы имени Абуабдулло 
Рудаки Фарангис Шарифзода.

Следует напомнить, что в 2025 году по инициативе Республи-
ки Таджикистан традиционное наврузовское лакомство – Суманак 
- также было включено в список нематериального культурного на-
следия человечества. 

Ануша Касым

Международный центр Навруза — 
благоприятная среда для укрепления единства

Под таким девизом 16 марта 2026 года государст-
венным учреждением «Центр дополнительного обра-
зования района Шохмансур» города Душанбе совмест-
но с филиалом телеканала «МИР» в Таджикистане в це-
лях празднования Международного праздника Навруз в 
парке им. Алишера Навои города Душанбе было прове-
дено культурно-развлекательное мероприятие.

Открывая торжественное мероприятие, заведующий От-
делом образования района Шохмансур Асомиддин Бобозо-
да в своей речи искренне поздравил участников с праздни-
ком предков древней таджикской нации, имеющим шеститы-
сячелетнюю историю. Он отметил, что после обретения Го-
сударственной независимости Правительство Республики 
Таджикистан, возглавляемое Президентом Республики Тад-
жикистан, Лидером нации уважаемым Эмомали Рахмоном, уде-
ляет особое внимание истории, культуре, народным празд-
никам и обрядам, и постоянно стремится к возрождению на-
циональных ценностей.

Умеда Юсуфи, выступая от имени Национального фи-
лиала Межгосударственной телерадиокомпании «Мир», 
поздравила жителей страны с праздником. Она отметила, 
что величественный и любимый праздник Навруз из глубин 
древности дошел до нашего времени, как бесценное насле-
дие доброй памяти наших предков. 

Она подчеркнула, что предметом особой гордости явля-
ется то, что Навруз – сугубо таджикское слово. Сегодня оно 
на устах миллионов жителей планеты и символизирует «Но-
вый день», «День радости и счастья». Многие народы мира 
приняли этот праздник и отмечают его со всеми его тради-
циями. 

Она добавила, что благодаря усилиям Главы государст-
ва появились возможности для его возрождения на нашей 
земле с учетом всех его созидательных обычаев. 

Следует отметить, что мероприятие сопровождалось 
выставкой праздничных дастарханов и изделий народных 
ремесел, подготовленной преподавателями и обучающими-
ся государственного учреждения ”Центр дополнительного 
образования района Шохмансур» города Душанбе. 

Далее была проведена церемония награждения дипло-
мами и благодарностями ряда участников, активистов сфе-
ры и организаций-партнеров. 

В заключение мероприятия была представлена красоч-
ная культурно-развлекательная программа. 

Карахон Рустам

Праздник 
возрождения и 

надежды
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международное  сотрудничество

международный  праздник  навруз

Преподаватель факультета востоковедения Худжандско-
го государственного университета, кандидат филологических 
наук, этнограф Ислом Рахимов долгие годы занимается изуче-
нием истории и традиций древнего праздника Навруз. В пред-
дверии праздника мы встретились с ним, чтобы поговорить о 
малоизвестных страницах истории Навруза, забытых традици-
ях.

- Ислом Усманджонович! Об истории появления Навруза 
сказано много, а вот об исторических событиях, связанных с 
традициями Навруза, известно мало. Расскажите, пожалуйста, 
об этом.

- Вы правильно отметили, что на протяжении тысячелетий древ-
ний праздник таджикского народа пережил много событий. В том 
числе несколько раз предпринимались попытки изменить даже на-
звание праздника. Например, во времена правления (халифата) Аб-
басидов (282 год хиджры, 895 год нашей эры) халиф Мутадид хотел 
изменить название и время проведения древнего праздника — пе-
ренести его с марта на июнь. Он разослал во все регионы письма с 
таким решением. Об этом говорится в книге «Аль-Камиль» Иззудди-
на Али ибн Асира. Главной целью было облегчение сбора налогов с 
урожая. Но народ не принял этого. 

- А что пишут в исторических источниках о праздничных по-
дарках на Навруз?

- В древние времена сложилась традиция преподносить по-
дарки вышестоящим от подчинённых. Даже когда арабы захвати-
ли наши земли, их местные правители не отказывались от вручения 
подарков. Отрадно, что среди арабских правителей встречались и 
справедливые люди. Например, халиф Умар ибн Абдулазиз в одном 
из своих писем Укбе ибн Заръа ат-Тои, который отвечал за сбор на-
логов с населения, указывает, что праздничные сборы на Навруз и 
Мехргон следует облегчить. Более того, он распорядился всё 
собранное в эти дни раздавать бедным людям. Об этом пишется в 
книге «Таърихи Табари» (9 том, стр. 3972).

- Говорят, правители праздничные дни также эффективно 
использовали для урегулирования государственных дел, осо-
бенно в экономическом плане?

- Да, это так. Во времена правления Сасанидов сложилась тра-
диция именно в эти дни чеканить монеты. Это обозначало начало 
новых работ. Именно поэтому на некоторых праздничных дастарха-
нах можно увидеть и старые, и новые монеты.

- А какие ещё традиции были связаны с Наврузом?
- Например, в эти дни люди прощали друг другу обиды. Особен-

но приятно это было делать, сидя за праздничным дастарханом. 
Крупные правители в честь Навруза накрывали дастархан и угоща-
ли всех. В исторических книгах пишут, что во времена правле-
ния Хусрава Анушервана ежегодно накрывался праздничный дас-
тархан. На одном из таких застолий присутствовал сам Хусрав Ану-
шерван. В ходе угощения он заметил, что один из гостей после того, 
как выпил вино, спрятал золотую чашу под своим халатом. Падишах 
сделал вид, что ничего не видел. Но раздатчик вина при повторном 
розливе обнаружил пропажу одной чаши и указал, что все должны 
сидеть на своих местах. Тогда Хусрав Анушерван простил поступок 
гостя и сказал: «Тот, кто взял золотую чашу, обратно её не вернёт, 
а тот, кто видел, никому ничего не скажет. Продолжайте праздник».

- Что связывает Навруз с сельскохозяйственными работа-
ми?

- Навруз считается началом сельскохозяйственных работ. Об 
этом написано много книг, в том числе «Наврузнаме». В XVI веке 
один из таджикских учёных, Касим ибн Юсуф Абунаср Хирави, на-
писал книгу «Иршод-уз-зироа» («Руководство по земледелию»). В 
ней приведено много информации о видах культур, почвах, прави-
лах выращивания, выборе семян, реконструкции сада и т.д. Имен-
но в этой книге говорится о дне наступления Навруза и связанных 
с ним приметах. Например, если Навруз наступает в воскресенье, 
день будет солнечным. В том году между людьми будет взаимопо-
нимание. Хорошо всходят все посеянные культуры. Если Навруз 
наступает в пятницу (как в этом году), год будет обильным на урожай 
зерновых культур. Хорошо всходят посевы, но хлопчатнику может 
грозить опасность.

- А древний город Худжанд имеет свои традиции, связанные 
с праздником Навруз?

- Да, конечно. О наступлении весны, прежде всего, оповеща-
ют дети, исполняя традиционную песню «Бойчечак» (Подснежник). 
Подснежники дети собирают в горах Моголтау или Рухак. Приходя с 
песней к каждому дому, они показывают подснежники. Старики, взяв 
в руки подснежник, целуют его и благодарят Всевышнего за то, что 
дожили до весны. Взамен детям дают сладости и продукты для пло-
ва, некоторые дарят деньги.

В культурной жизни худжандцев была традиция с наступлением 
весны очищать арыки и хаузы методом народного хашара. Также вы-
капывали новый хауз. Размер хауза должен был быть 7 на 7 метров. 
Спрашивается, почему именно такой размер? Согласно установле-
ниям ханафитского мазхаба, он удобен для использования и совер-
шения омовения перед молитвой.

Мы все знаем, что с приходом весны распускаются ветви ивы. 
Девочки радовались этому: из зелёных веток они делали себе «зе-
лёные короны», играли, танцевали и пели традиционные песни. К со-
жалению, в наше время эти добрые традиции забыты.

А мальчики запускали воздушных змеев. Женщины собирались, 
накрывали праздничный дастархан и пели песню «Соли нав мубо-
рак бод!» (С Новым годом!). Мужчины проводили разные спортивные 
соревнования, особенно по национальной борьбе.

После проведения праздника дехкане начинали полевые рабо-
ты. Садоводы занимались обрезкой деревьев и виноградника. Кста-
ти, после обрезки виноградной лозы из веток течёт сок. В народе го-
ворят: если девочки вымоют волосы этим соком, они будут крепкими 
и здоровыми.

Мирзоаъзам Максудов

Малоизвестные страницы     
истории праздника

От Навруза до Навруза

Заседание Комиссии                
ООН по положению женщин

Навруз — инструмент 
культурной дипломатии

Навруз – самый древний праздник народов Востока, имею-
щий шеститысячелетнюю историю. Он символизирует обнов-
ление природы, начало нового года и торжество жизни на Зем-
ле. География праздника охватывает пространство от Балкан-
ского полуострова до Центральной Азии и Ближнего Востока. 

Благодаря усилиям Основателя мира и национального единства 
- Лидера нации, Президента Республики Таджикистан Эмомали 
Рахмона, сегодня Навруз приобрел статус международного празд-
ника, объединяющего миллионы людей вокруг идей мира, дружбы, 
единства, уважения и добрососедства.

Исторические корни Навруза уходят в глубокую древность куль-
турной жизни народов Центральной Азии. Возникновение праздника 
связано с античным периодом династии Пешдодидов (правлением 
шаха Джамшеда). В последующие эпохи – при Ахеменидах и Саса-
нидах – Навруз получил официальный статус. Традиционно празд-
ник отмечается 20–21 марта, в день весеннего равноденствия. Этот 
астрономический момент является символом гармонии природы.

На протяжении многих веков Навруз сохранялся и развивался в 
культурах народов Таджикистана, Ирана, Узбекистана, Казахстана, 
Кыргызстана, Туркменистана, Азербайджана и других стран. При на-
личии некоторых различий в культурных и бытовых аспектах, атмос-
феру праздника повсеместно пронизывают общие ценности: обнов-
ление природы, гостеприимство, дружба, примирение, забота, мир и 
веселье. Генеральный секретарь ООН Антониу Гутерриш, говоря об 
обновлении природы и приходе весны, отмечал: «Когда с приходом 
весны мир начнет обновляться, давайте помнить, что каждый новый 
год и каждый день – это шанс начать всё сначала; шанс действовать 
по-другому; возможность создать лучшее общество».

В XXI веке по инициативе Таджикистана Навруз получил офици-
альное международное признание. В 2009 году праздник был вклю-
чен в Репрезентативный список нематериального культурного на-
следия человечества ЮНЕСКО как имеющий универсальную куль-
турную ценность. 23 февраля 2010 года на 71-м пленарном заседа-
нии Генеральная Ассамблея ООН провозгласила 21 марта Между-
народным днем Навруза (Резолюция 64/253).

Навруз превратился в глобальный праздник, ключевыми 
смыслами которого являются обновление, единство и мир. Стре-
мительные геополитические изменения, конфликты и противоре-
чия осложняют международную обстановку, однако Навруз остает-
ся символом глобального культурного наследия человечества. Этот 
великий праздник олицетворяет терпимость, уважение к ближнему, 
гостеприимство, единство и мир, предоставляя народам возмож-
ность сохранять свои традиции и одновременно обогащать культуру 
новыми элементами.

В современных международных отношениях Навруз стал важ-
ной площадкой для культурной дипломатии. В рамках празднования 
возможно проведение фестивалей, конференций, форумов, конкур-
сов, концертов и иных научно-культурных мероприятий междуна-
родного уровня. Несмотря на различия в политических и экономи-
ческих интересах стран, общий праздник формирует иное простран-
ство, где возникает чувство единой культуры, общности традиций и 
близости цивилизаций.

Традиции, связанные с праздником, важны для разрешения не 
только межличностных, но и межгосударственных отношений, спо-
собствуя укреплению взаимовыгодных связей. В этом контексте 
Навруз выступает в качестве «мягкой силы», продвигающей принци-
пы устойчивого развития.

Культурная идентичность, уровень доверия и солидарность иг-
рают ключевую роль в формировании благополучия общества. 
Древний праздник Навруз служит связующим звеном между поко-
лениями и демонстрирует разнообразие культур народов мира. Он 
подтверждает, что древние традиции могут выступать современ-
ным аспектом диалога цивилизаций, являясь мостом между культу-
рами для поддержания мира, согласия и мирного сосуществования.

В условиях глобальных вызовов такие культурно-духовные сим-
волы приобретают особую значимость для понимания ценности 
мира, гармонии с природой, защиты жизни, достоинства человека и 
ответственности человечества за будущее планеты.

Подводя итоги, важно подчеркнуть: Навруз – это не только ве-
сенний праздник равноденствия, обновления природы и Нового 
года, но и феномен универсальности культуры. Эта универсаль-
ность способствует сближению народов и стран, ведет к сотрудни-
честву ради мира и благополучия. Совместное празднование меж-
дународных праздников становится поводом для просвещения об-
щественности по вопросам глобальных вызовов, мобилизации 
воли народов, поиска ресурсов для решения проблем и укрепле-
ния достижений человечества на пути к развитию.

Таким образом, Навруз сохраняет свою актуальность, объеди-
няя народы на пути к согласию, защите общих ценностей, мира и гар-
монии. На международном уровне он признан инструментом куль-
турной дипломатии, способствующим укреплению дружбы и взаи-
мопонимания между странами мира. Общие традиции формируют 
атмосферу для взаимовыгодного сотрудничества, где гармония че-
ловека с природой и забота о планете переплетаются с принципами 
устойчивого развития.

К.Карамалишоев,
проректор по науке и инновациям 

Академии государственного управления 
при Президенте Таджикистана

13 марта 2026 года в Государственном 
учреждении «Национальный музей» Ис-
полнительного аппарата Президента 
Республики Таджикистан в честь Между-
народного праздника Навруз состоялось 
открытие традиционной выставки под 
названием «От Навруза до Навруза».

Как сообщили в Национальном музее, в 
официальной церемонии открытия выстав-
ки приняли участие директор Национально-
го музея Зафаршо Иброхимзода, советник 
аппарата Помощника Президента Республи-
ки Таджикистан по вопросам социального 
развития и связям с общественностью Му-
хиддин Панджшанбезода, заместитель Ми-
нистра труда, миграции и занятости населе-
ния Республики Таджикистан Абдурахмон 
Ашурализода, проректор Государственно-
го института изобразительного искусства и 
дизайна Таджикистана Бахтиёр Одиназода.

Директор Национального музея Зафар-
шо Иброхимзода выступил с речью о значе-
нии и роли Международного праздника 
Навруз, а также о содержании традиционной 
выставки «От Навруза до Навруза».

На выставке представлены новые пред-
меты историко-культурного значения, кото-
рые были собраны в течение одного года 

— с Навруза 2025 года по Навруз 2026 года 
— различными путями (экспедициями, прио-
бретением и в качестве даров) и переданы в 
фонды Национального музея.

За указанный период в фонд Нацио-
нального музея поступило 665 единиц раз-
личных образцов историко-культурного на-
следия. Из них 240 предметов были прио-
бретены фондовой комиссией, 182 предме-
та обнаружены археологами учреждения на 
археологических памятниках страны, а 243 
предмета переданы музею в дар различны-
ми организациями и частными лицами.

Экспозицию выставки составляют архе-
ологические и этнографические материалы, 
рукописные источники, книги литографской 
печати, живописные произведения, моне-
ты разных эпох, различные виды сюзане, а 
также традиционная одежда и платья чакан, 
отражающие богатую историю и древнюю 
культуру таджикского народа.

Особое место на выставке занимает вы-
шивка чакан, выполненная шестью мастери-
цами из города Куляб в течение шести ме-
сяцев. Размер изделия составляет 6×6 
метров. Следует отметить, что данный экс-
понат является самой крупной вышивкой в 
фондах Национального музея.

Кроме того, на выставке представлен 
уникальный археологический артефакт — 
двуручный сосуд для воды с надписью на 
древнебактрийском языке, обнаруженный 
археологами Национального музея в ходе 
раскопок на памятнике Халкаджар Хуросон-
ского района.

Необходимо отметить, что в период с 
Навруза 2025 года по Навруз 2026 года Ли-
дер нации, Президент Республики Таджи-
кистан уважаемый Эмомали Рахмон и Пред-
седатель Маджлиси милли Маджлиси Оли 
Республики Таджикистан, Председатель го-
рода Душанбе уважаемый Рустами Эмомали 
передали в дар Национальному музею пять 
предметов историко-культурного значения, 
среди которых живописные произведения 
«Единый Таджикистан», «Великая китайская 
стена», «Благословение матери», Сертифи-
кат на гиссарскую породу овец, а также сорт 
винограда тайфи розовый ущелья Алмоси и 
«Кувшин с таджикским орнаментом».

Традиционная выставка «От Навруза до 
Навруза» будет продолжаться до 23 марта 
2026 года.

«Народная газета»

9 марта 2026 года в штаб-квартире Ор-
ганизации Объединённых Наций в Нью-
Йорке открылась 70-я сессия Комиссии 
ООН по положению женщин.

В работе сессии приняла участие деле-
гация Республики Таджикистан под руко-
водством председателя Комитета по де-
лам женщин и семьи при Правительстве 
Республики Таджикистан Бунафши Файзид-
динзода.

Как сообщили в Комитете по делам жен-
щин и семьи при Правительстве Республи-
ки Таджикистан, в ходе заседания председа-
тель комитета Бунафша Файзиддинзода 
выступила с докладом о продвижении ген-
дерной политики в Таджикистане, поддер-
жке женщин в стране, укреплении равных 
прав и возможностей женщин и мужчин, по-
вышении роли женщин в политической и об-
щественной жизни, а также об улучшении 
доступа женщин и девушек к образованию, 
социальным услугам и правосудию.

В ходе сессии особое внимание было 
уделено вопросам обеспечения и укрепле-
ния доступа к правосудию для всех женщин 
и девушек, в том числе через продвижение 
инклюзивных и справедливых правовых си-
стем, устранение дискриминационных пра-
ктик, а также преодоление структурных ба-
рьеров.

10 марта в рамках участия в 70-й сес-
сии Комиссии ООН по положению жен-
щин председатель Комитета по делам 
женщин и семьи Таджикистана Бунафша 
Файзиддинзода провела встречу с тад-
жикскими женщинами и девушками, про-
живающими в Нью-Йорке.

В ходе встречи были обсуждены вопро-
сы укрепления связей с соотечественника-
ми за рубежом, повышения роли женщин в 
обществе, поддержки женских инициатив и 
их привлечения к развитию различных сфер.

Было отмечено, что благодаря мудрой 
политике Президента Республики Таджикис-
тан уважаемого Эмомали Рахмона вопрос 
повышения статуса женщины в обществе 
является одним из важных направлений го-
сударственной политики страны. Поэтому 
таджикские женщины и девушки, независи-
мо от места проживания, могут своими ини-
циативами и созидательной деятельностью 
внести значительный вклад в продвижение 
культуры, национальных ценностей и дости-
жений Таджикистана.

11 марта делегация Республики Тад-
жикистан приняла участие в общих деба-
тах 70-го заседания комиссии Организа-
ции Объединённых Наций по положению 
женщин (CSW-70), которые состоялись в 
штаб-квартире Организации Объединен-
ных Наций.

Председатель Комитета по делам жен-
щин и семьи Таджикистана Бунафша Фай-
зиддинзода выступила с докладом об обес-
печении гендерного равенства как важном 
факторе достижения устойчивого развития, 
мира и безопасности.

«Республика Таджикистан постоянно 
поддерживает международные усилия по 
продвижению повестки дня «Женщины, мир 
и безопасность», а также проводит государ-

ственную политику по расширению участия 
женщин в политической, экономической и 
социальной жизни страны», – заявила Бу-
нафша Файзиддинзода.

Было сообщено, что Таджикистан после-
довательно проводит государственную по-
литику по повышению роли женщин в поли-
тической, экономической и социальной жиз-
ни страны. 

Бунафша Файзиддинзода сообщила, 
что около 28% депутатов Парламента и бо-
лее 30% государственных служащих в Тад-
жикистане составляют женщины. В системе 
высшего образования более половины уча-
щихся составляют девушки, что свидетель-
ствует об увеличении возможностей полу-
чения образования и формировании нового 
поколения женщин-руководителей.

Было подчёркнуто, что в Таджикиста-
не под мудрым руководством Президента 
Республики Таджикистан уважаемого 
Эмомали Рахмона были приняты эффек-
тивные меры по оказанию помощи женщи-
нам, их профессиональному развитию, уси-
лена государственная поддержка в области 
защиты прав и расширения возможностей 
женщин.

Также было отмечено, что женщины иг-
рают важную роль в управлении природ-
ными ресурсами и решении проблем, свя-
занных с изменением климата. В этой свя-
зи участники встречи были приглашены для 
участия в Четвертой международной конфе-
ренции высокого уровня по международно-
му десятилетию действий «Вода для устой-
чивого развития, 2018-2028 годы», которая 
пройдет в Душанбе с 25 по 28 мая 2026 года.

В рамках сессии постоянные представи-
тельства Таджикистана и Кении в ООН сов-
местно с Продовольственной и сельскохо-
зяйственной организацией ООН и програм-
мой UN-Habitat провели параллельное ме-
роприятие под названием «Права женщин 
на управление земельными и природными 
ресурсами».

В ходе мероприятия председатель Ко-
митета по делам женщин и семьи при Пра-
вительстве Республики Таджикистан Бу-

нафша Файзиддинзода рассказала об уси-
лиях Таджикистана по продвижению гендер-
ного равенства в вопросах доступа к земле и 
природным ресурсам. Она также отметила, 
что женщины играют важную роль в обеспе-
чении продовольственной безопасности и 
устойчивости сельских сообществ.

«Правовая система Таджикистана, вклю-
чая Конституцию, Земельный кодекс и Закон 
Республики Таджикистан «О дехканском хо-
зяйстве», гарантирует равные права женщин 
и мужчин на получение земельных участков, 
их использование и наследование», — под-
черкнула Бунафша Файзиддинзода.

В ходе обсуждения участники обменя-
лись мнениями по вопросам укрепления 
системы управления земельными ресурса-
ми, продвижения цифровизации и расши-
рения международного сотрудничества для 
защиты прав женщин в соответствии с По-
весткой дня в области устойчивого развития 
до 2030 года.

В рамках 70-й сессии Комиссии ООН по 
положению женщин председатель Комитета 
по делам женщин и семьи при Правительст-
ве Республики Таджикистан Бунафша Фай-
зиддинзода встретилась с помощником Ге-
нерального секретаря Организации Объ-
единенных Наций, заместителем исполни-
тельного директора структуры «ООН-жен-
щины» Кирси Мади.

В ходе встречи стороны обсудили вопро-
сы укрепления сотрудничества Таджикиста-
на со структурой «ООН-женщины» в таких 
направлениях, как расширение возможно-
стей женщин, продвижение гендерного ра-
венства и реализация целей устойчивого 
развития.

На встрече также состоялся обмен мне-
ниями о поддержке национальных программ 
в сферах развития женского предпринима-
тельства, укрепления института семьи и по-
вышения доступа женщин к экономическим 
и социальным возможностям. Была под-
черкнута готовность к расширению практи-
ческого сотрудничества в этих областях.

Напомним, 70-я сессия Комиссии ООН по 
положению женщин продлится до 19 марта.

«Народная газета»
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СВЯЩЕННЫй  ПРАЗДНИК  РАМАЗАН Международный  день  сохранения  ледников

Вода  для  устойчивого  развития

Окончание священного месяца Рамазан для мусульман — это не только ду-
ховная радость после долгого поста, но и время встреч, взаимных поздравле-
ний и добрых традиций. 

Праздник Ид аль-Фитр (Иди Рамазон) особенно любим детьми. Но вместе с ра-
достью праздника возникают и вопросы, требующие внимания взрослых, в числе ко-
торых безопасность детей, умеренность в расходах и сохранение истинного смысла 
праздника.

Президент Республики Таджикистан, Лидер нации уважаемый Эмомали Рахмон 
в самом начале священного поста, поздравляя народ страны, отметил его мудрость, 
а также призвал взрослое население, родителей к заботе о членах семьи, близких и 
родных, особенно детях, совершению благих поступков.

Эти наставления имеют особенное значение в преддверии праздника, так как важ-
но помнить не только о том, как завершить пост или накрыть дастархан, но и задумать-
ся правильно ли мы себя ведём после поста.

С раннего утра, несмотря на предостережения, дети собираются группами, обхо-
дят дома родственников и соседей, поздравляют старших с праздником и получают 
сладости или небольшие подарки. Однако именно в этот день дети могут подолгу на-
ходиться на улице, иногда без сопровождения взрослых. В условиях оживлённых улиц 
и большого количества людей это может быть небезопасно.

Родители должны помнить, что согласно Закону Республики Таджикистан «Об упо-
рядочении торжеств и обрядов в Республике Таджикистан» идгардак не допускается.

В законе говорится: запрещено вручение сладостей и других подарков (идгардак). 
Родителям важно заранее объяснить это детям. 

Также важно напомнить детям, что нельзя заходить в дома незнакомых людей. 
Праздник должен приносить радость, а не становиться поводом для тревоги.

Ещё одной особенностью нашего общества в Иди Рамазон являются щедрые 
дастарханы. 

Каждая семья хочет угостить гостей – близких родственников, соседей, друзей. Не-
которые семьи стараются накрыть столы так богато, что это становится серьёзной фи-
нансовой нагрузкой. Между тем смысл праздника вовсе не в изобилии блюд. Духовная 
традиция учит умеренности и благодарности.

Каждый гражданин, накрывающий в этот день дастархан, должен помнить требо-
вания Закона Республики Таджикистан «Об упорядочении торжеств и обрядов в 
Республике Таджикистан», который гласит, что в дни праздника Рамазан накрывается 
экономный праздничный дастархан, запрещаются расточительство, излишество. 

В этот день важны гостеприимство и искренность, а не количество блюд на сто-
ле. Необходимо помнить, что излишние траты могут создать ненужное соперничество 
между соседями и родственниками. Скромный, но тёплый приём гостей куда ценнее 
роскошного стола, приготовленного ценой долгов или переживаний.

Если граждане будут внимательны к безопасности детей, проявят умеренность в 
расходах и будут мудро подходить к выбору подарков, праздник сохранит свою глав-
ную атмосферу - атмосферу доброты, уважения и семейного тепла.

Елена Назарова

Сохранение истинного смысла праздника

Вода необходима для поддержания жизни на 
Земле и защиты экосистем. Водная поверхность 
Земли состоит из океанов, морей, рек и озер, ко-
торые занимают 70,8% поверхности планеты. При 
этом океаны покрывают 97,5% водной поверхности. 

Вода требуется для промышленного производст-
ва, сельского хозяйства, жизнедеятельности человека, 
а также для экономических и бытовых нужд. Из обще-
го объема гидросферы лишь 2,7% составляет пресная 
вода. Доля пресной воды, находящейся в легкодоступ-
ных местах, равна всего 0,36%. По оценкам экспертов, 
если исключить воду, заключенную в полярных ледни-
ках, доступная пресная вода составляет лишь 0,15% 
гидросферы.

В начале XXI века почти 1 млрд. человек на плане-
те не имели доступа к чистой питьевой воде. Около 
2,8 млрд. человек (40% населения Земли) испытывают 
нехватку воды для бытовых нужд. Ежегодно 3,4 млн. че-
ловек умирают от болезней, связанных с нехваткой и 
загрязнением воды.

Постоянное чувство жажды ощущают не только жи-
тели Сахары и Ближнего Востока, но и население Кореи 
и Ботсваны, Австралии и некоторых штатов США. В то 
же время в регионах, богатых питьевой водой, люди 
загрязняют её бытовыми и промышленными отходами.

Нехватка питьевой воды, усугубляемая изменением 
климата и деятельностью человека, приводит к сокра-
щению водных ресурсов из-за загрязнения экосистем, а 
также вследствие урбанизации и изменения землеполь-
зования.

Основной причиной дефицита воды является рас-
тущий разрыв между стремительным увеличением 
потребления и относительно постоянным объемом вод-
ных ресурсов. Быстрый рост потребления обусловлен 
беспрецедентным развитием мировой промышленно-
сти и надвигающимся продовольственным кризисом во 
многих странах. Еще в 2000 году бывший Генеральный 
секретарь ООН Кофи Аннан отметил, что проблема вод-
ных ресурсов находится в центре внимания человечест-
ва в XXI веке.

Согласно статистике, около 1/5 населения мира про-
живает в регионах с острой нехваткой чистой питьевой 
воды. Кроме того, 1/4 населения приходится на разви-
вающиеся страны, которые страдают от нехватки воды 
из-за отсутствия необходимой инфраструктуры и сов-
ременного оборудования для ее добычи из подземных 
источников и рек.

Сегодня проблема водных ресурсов находится в 
центре мировой политики. Дефицит воды рассматри-
вается международным сообществом как угроза устой-
чивому развитию, что делает эту проблему крайне акту-
альной. Нехватка воды тесно связана с угрозами соци-
альной и политической нестабильности, неравномер-
ным экономическим развитием и рисками трансгранич-
ных конфликтов.

Более 260 речных бассейнов мира принадлежат 
двум или более странам, и отсутствие соглашений или 
специальных институтов для управления изменениями 
в этих бассейнах может вызвать серьезные проблемы в 
межгосударственных отношениях.

За последние 50 лет произошло 507 «водных» кон-
фликтов, 21 из которых перерос в боевые действия. Ор-
ганизация Объединенных Наций определила конкрет-
ные бассейны, которые могут стать предметом споров в 
ближайшие годы. В докладе ООН о глобальных водных 
конфликтах упоминаются, наряду с озером Чад и река-
ми Брахмапутра, Ганг, Замбези, Лимпопо, Меконг и Се-
негал, такие реки, как Аракс, Иртыш, Кура и Обь.

Особенно серьезная ситуация складывается в реги-
онах с дефицитом воды. В четырех бассейнах (Араль-
ское море, Иордан, Нил и Тигр-Евфрат) страны региона 
уже пытались делить воду, угрожая применением силы, 
что создавало взрывоопасную обстановку. Когда в 1975 
году в Сирии была построена поддерживаемая Совет-
ским Союзом плотина, перекрывшая реку Евфрат, Ирак 
перебросил войска к границе, и только вмешательство 
ООН предотвратило войну. В 1990 году Ирак оказался 
на грани войны, когда Турция сократила сток Евфрата. В 
1994 году египетские войска вошли в Судан, чтобы уста-
новить контроль над рекой Нил, от которой зависит по-
чти вся территория Египта. Вскоре после этого Египет и 
Судан объединили усилия против Эфиопии, которая на-
меревалась забирать больше воды из Нила. В 2002 году 
Израиль пригрозил применить военную силу против Ли-
вана, если тот построит плотину выше по течению реки 
Иордан.

В Калифорнии и Саудовской Аравии запасы под-
земных вод могут истощиться в ближайшие годы. В при-
брежных районах Израиля колодцы уже засолены. В Си-
рии и Египте фермеры забрасывают свои поля, потому 
что земля покрылась солью и перестала приносить уро-
жай. В настоящее время мир разделился на две группы: 
те, у кого еще много воды, и те, кто уже страдает от ее 

нехватки. Марокко, Алжир, Тунис, Судан, Йемен, Оман, 
Саудовская Аравия, Иордания, Сирия, Ирак — все эти 
страны уже выражали недовольство водной ситуаци-
ей и готовы защищать свои права на воду, в том числе 
с оружием в руках. Опустынивание является основным 
источником конфликтов в Африке. Даже Египет, распо-
ложенный вдоль реки Нил, испытывает проблемы с 
чистой питьевой водой. Забирать воду из Нила, загряз-
ненного отходами, без соблюдения санитарных норм 
невозможно. Сам Нил, а точнее, построенные на нем во-
дозаборные сооружения, являются потенциальной при-
чиной военных конфликтов.

Экономика Египта почти полностью зависит от вод 
Нила, причем 95% стока формируется за пределами 
страны. Египет зависит от государств, расположенных 
выше по течению – Судана, Эфиопии и малых стран ре-
гиона Великих африканских озер. Под сильным давле-
нием египетского руководства в 1970-х годах были под-
писаны соглашения, согласно которым только египет-
ские инженеры могли строить водохозяйственные соо-
ружения в Эфиопии и Судане. Однако сегодня эти согла-
шения утратили силу, и у египетских властей нет других 
рычагов влияния.

Все страны Ближнего Востока расположены в од-
ном из самых засушливых регионов планеты с крайне 
ограниченными возобновляемыми водными ресурсами. 
Арабский мир занимает 9% поверхности Земли, явля-
ется домом для многочисленного населения (5-е место 
в мире), но его водные ресурсы составляют всего 0,7% 
мировых запасов, а возобновляемые водные ресурсы 
не превышают 1% от общемировых. В результате объ-
ем воды на душу населения здесь составляет в среднем 
1,5 тысячи кубических метров в год, по сравнению с 
13 тысячами кубических метров в среднем по миру. Сло-
жилась ситуация, при которой растущая нехватка воды 
становится серьезным препятствием для экономическо-
го развития.

Дефицит жизненно важного ресурса давно является 
причиной конфликтов между Турцией, Сирией и Ираком, 
а также между Израилем, Сирией и Иорданией, в ходе 
которых, в частности, обсуждается вопрос несанкциони-
рованного забора Израилем воды из рек Ливана.

При оценке ситуации и перспектив израильско-па-
лестинского конфликта мировые СМИ уделяют водному 
фактору сравнительно мало места, предпочитая гово-
рить о терроризме, самоопределении палестинского на-
рода и праве Израиля на безопасность. Однако водная 
основа конфликта не менее важна. Большая часть во-
дотоков, снабжающих Израиль пресной водой, берет на-
чало в районах, захваченных в ходе Шестидневной вой-
ны 1967 года. Поэтому водные вопросы играют важную 
роль в этом противостоянии.

В 1953 году Израиль начал строительство Всеизра-
ильского водопровода. Этот канал предназначался для 
подачи воды из реки Иордан в южные регионы Израи-
ля и пустыню Негев, где планировалось расселить боль-
шое количество людей. Иордания и Сирия начали стро-
ительство плотин, чтобы сорвать израильский проект и 
изменить русло рек Банияс и Ярмук. Возникшие разно-
гласия стали одной из причин войны 1967 года, в ходе ко-
торой Израиль разрушил плотины и оккупировал сектор 
Газа, Голанские высоты и западный берег реки Иордан.

Затяжной конфликт и спор между Индией и Пакис-
таном по вопросу Кашмира также напрямую связаны с 
водой. Почти все реки, протекающие через Пакистан, 
включая реку Инд, берут начало в Кашмире, причем зна-
чительная часть их бассейна находится на территории, 
контролируемой Индией.

Весной 1948 года, всего через год после провозгла-
шения независимости обеих стран, Индия перекрыла 
подачу воды в ирригационные каналы в пакистанской 
провинции Пенджаб.

В 1960 году Индия и Пакистан подписали соглаше-
ние о развитии бассейна реки Инд, согласно которому 
Пакистан получил права на воду трех западных рек, а 
Индия — трех восточных. В соответствии с этим догово-
ром Индия обязалась не вмешиваться в сток рек, проте-
кающих по ее территории, но предназначенных для ис-
пользования Пакистаном.

В начале 2005 года произошел новый виток водного 
кризиса, когда Дели объявил о планах строительства 
гидроэлектростанции на реке Ченаб. Пакистан расце-
нил это как нарушение соглашения 1960 года.

За годы независимости Индии и Пакистана коли-
чество пресной воды на душу населения сократилось 
почти на треть в Индии и более чем на четверть в Пакис-
тане. Этот показатель неуклонно снижается и в ближай-
шем будущем может стать причиной обострения отно-
шений между этими странами.

В Центрально-Азиатском регионе также существует 
множество проблем с водой. Одной из главных являет-
ся пересыхание Аральского моря. С расширением пло-
щадей под хлопком и рисом вода рек Сырдарьи и Аму-
дарьи стала интенсивно использоваться для орошения, 
что привело к быстрому уменьшению объема Аральско-
го моря. В 1960 году его объем составлял 1083 км³, а сей-
час — около 75 км³. Площадь поверхности Аральского 
моря сократилась с 68 900 км² до 14 183 км², а минера-
лизация воды увеличилась с 9,9% до 100%. Приток воды 
в море уменьшился с 63 км³/год до 3,2 км³/год. Все это 
привело к экологической катастрофе в регионе. Среди 
стран региона только Таджикистан и Кыргызстан, распо-
ложенные в верховьях рек, полностью обеспечены во-
дой, в то время как другие испытывают ее дефицит.

Казахстан находится в крайне невыгодном положе-
нии. С одной стороны, у него наиболее развитая эконо-
мика в регионе, с другой — наихудшее водообеспечение 
на единицу площади среди всех постсоветских стран. 
Основные нефтедобывающие районы практически ли-
шены пресной воды, что не позволяет в полной мере ис-
пользовать их экономический потенциал.

Основатель мира и национального единства - Лидер 
нации, Президент Республики Таджикистан уважаемый 
Эмомали Рахмон, несмотря на то, что наша страна бога-
та водными ресурсами, учитывает сложную ситуацию с 
нехваткой воды в регионе и мире. Выступая в авторитет-
ных международных организациях по вопросам защиты 
водных ресурсов и ледников, предотвращения экологи-
ческих катастроф и решения других неотложных водных 
проблем, он предлагает конкретные меры. На сегодняш-
ний день 5 инициатив Лидера нации, выдвинутых в ООН, 
были поддержаны более чем 140 странами мира и одо-
брены Генеральной Ассамблеей Организации Объеди-
ненных Наций. Кроме того, Президент Таджикистана 
предлагал арабским странам, испытывающим нехватку 
питьевой воды, рассмотреть проект строительства круп-
номасштабного трубопровода от озера Сарез.

Благодаря мудрой политике Основателя мира и на-
ционального единства - Лидера нации, Президента стра-
ны уважаемого Эмомали Рахмона, водные вопросы с 
Республикой Узбекистан удалось решить своевремен-
но и бесконфликтно, и в ближайшем будущем ожидает-
ся полное урегулирование аналогичных вопросов с Кыр-
гызской Республикой.

В ближайшем будущем ситуация с водоснабжени-
ем в низовьях Амударьи может еще больше ухудшить-
ся, а экологическая катастрофа, связанная с пересыха-
нием Аральского моря, усугубиться, что создаст допол-
нительные проблемы для Туркменистана и Узбекистана. 
Главной причиной этого является строительство кана-
ла Кош-Тепа в Афганистане. Нынешнее Правительство 
афганского движения «Талибан» начало строительство 
этого канала без согласования с другими государствами 
региона. Длина канала Кош-Тепа составляет 285 км, ши-
рина — 100 метров, глубина — 8,5 метра, а расчетный 
расход воды — 650 м³/сек. Цель строительства — оро-
шение около 6 тыс. км² земли в провинциях Балх, Джузд-
жан и Фарьяб. Канал прокладывается по территории пе-
сков и песчаных дюн, и его покрытие какими-либо проти-
воэрозионными материалами не планируется. По этой 
причине значительная часть воды будет теряться из-за 
фильтрации в песчаной пустыне. В результате объем за-
бора воды из Амударьи для Узбекистана и Туркмениста-
на может уменьшиться на 15%. В регионах, где сельское 
хозяйство является основой экономики, более 75% воды 
безвозвратно используется для орошения. Небольшая 
часть воды, возвращающаяся в источники после оро-
шения, загрязнена и содержит органические удобрения 
и токсичные химикаты. Для очистки таких вод требуется 
мощное и дорогостоящее оборудование, которое есть 
не у каждой страны.

По этой причине аграрным странам следует, прежде 
всего, отказаться от традиционных методов орошения и 
как можно скорее внедрить современные водосберега-
ющие технологии.

Хазон Акимбекзода,
декан факультета естественных наук

Хорогского государственного 
университета имени М. Назаршоева;
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кафедры инженерных наук Хорогского 
государственного университета 

имени М. Назаршоева

Недостаток воды и                                       
связанные с этим конфликты

Президент страны уважаемый Эмомали Рахмон определил изучение ледников как «важное 
направление национальной науки и компонент государственной политики». Эта позиция раскры-
вает суть инициатив Таджикистана, поддержанных Организацией Объединённых Наций: провоз-
глашение 2025 года «Международным годом сохранения ледников», а периода 2025–2034 годов 
— «Десятилетием действий в поддержку криосферных наук». 

Лидер нации подчеркнул стратегическое и глобальное значение этой темы, поручив соответствую-
щим структурам расширять научно-практическую деятельность и широко представлять достижения на 
международной арене. Логическим продолжением данного курса стало преобразование Государствен-
ного научно-исследовательского учреждения «Центр изучения ледников Национальной академии наук 
Республики Таджикистан» в «Институт изучения ледников и криосферы Национальной академии наук». 
Деятельность института направлена на проведение фундаментальных и прикладных исследований, со-
ответствующих мировым стандартам, а также на развитие высоких технологий в области криосферы, 
гляциологии и гидрометеорологии.

Научная деятельность и кадровый потенциал
Приоритетными направлениями работы института являются: инвентаризация и мониторинг ледни-

ков с использованием современных технологий, включая системы космического наблюдения; изучение 
изотопного состава ледников и снежного покрова в лабораторных условиях; организация экспедиций с 
зарубежными партнёрами для оценки толщины снега и вероятности прорыва опасных ледниковых озёр; 
наблюдение за состоянием лавин и движением пульсирующих ледников; создание цифровых карт и 
прогнозирование изменений окружающей среды.

Результаты исследований служат основой для стратегических документов по сохранению ледников 
и рациональному использованию водных ресурсов, а также для разработки рекомендаций по снижению 
антропогенного воздействия.

Значительным достижением учреждения стала разработка «Атласов ледников Таджикистана», кото-
рый в настоящее время проходит согласование в государственных органах. Важно отметить и рост 
кадрового потенциала: если до 2023 года в Центре работали лишь 6 специалистов с учёными степеня-
ми, то к 2025 году их число возросло до 20. Для обучения в магистратуре и докторантуре за рубеж на-
правлено 10 исследователей, что вывело подготовку кадров на качественно новый уровень.

Правовая основа и история изучения
Ключевую роль в охране ледников играет Закон Республики Таджикистан «О защите ледников», ко-

торый определяет их как исключительную собственность государства и устанавливает правовые, эконо-
мические и организационные основы их охраны. Важным документом также является «Государственная 
программа по изучению и сохранению ледников Таджикистана на 2010–2030 годы», в рамках которой на 
эти цели направлено более 50 миллионов сомони.

История изучения ледников Таджикистана началась с экспедиций русских учёных А. П. Федченко, 
В. Ф. Ошанина, И. В. Мушкетова и получила широкий размах в ходе Таджикско-Памирской экспедиции 
(1928–1932). В 2018 году по инициативе Лидера нации был создан «Центр изучения ледников», заложив-
ший основу национальной научной школы в этой области.

Водная дипломатия Таджикистана
Инициативы Таджикистана в сфере воды и климата получили единогласную поддержку мирового 

сообщества благодаря высокому авторитету Президента страны уважаемого Эмомали Рахмона. Стра-
на, обладающая значительными водными ресурсами и минимальным уровнем выбросов парниковых 
газов, последовательно продвигает водную повестку, рассматривая её как инструмент предотвращения 
будущих глобальных проблем.

Понятие водной дипломатии, закреплённое во внешнеполитической концепции страны, стало клю-
чевым инструментом решения региональных водно-энергетических вопросов. Как отметил Лидер нации 
на саммите в Будапеште (2016), только всестороннее, особенно трансграничное, сотрудничество явля-
ется разумным путём решения сложных водных проблем. Внутри страны реализуется ряд государствен-
ных программ, направленных на улучшение водоснабжения, мелиорацию земель и развитие ирригаци-
онной инфраструктуры.

Навруз и Всемирный день сохранения ледников
Символично, что 21 марта совпадают два праздника — Международный Навруз и Всемирный день 

сохранения ледников. Это совпадение отражает глубинную общность идей: культура Навруза, основан-
ная на физической и духовной чистоте, чистоте воды, земли и воздуха, органично перекликается с идеей 
сохранения ледников — главных источников пресной воды. Придание Наврузу международного статуса 
стало возможным благодаря авторитету и влиянию Лидера нации, что требует более глубокого изуче-
ния и освещения.

Современное состояние ледников и меры по их сохранению
В Таджикистане насчитывается более 14 тысяч ледников, сосредоточенных на Памире и в Гиссаро-

Алае. Общий запас льда составляет 845 км³, ежегодно они питают реки 61,8 км³ воды. Однако изменение 
климата привело к серьёзным потерям: за последние десятилетия полностью растаяло 1 300 ледников, 
а крупнейший ледник Центральной Азии — Федченко — сократился на 1,5 км. Средняя температура в 
горных районах за 70 лет повысилась более чем на 1,5°C, что ускоряет таяние и увеличивает риск селе-
вых потоков и паводков.

Для замедления этих процессов Таджикистан реализует комплекс мер: создание зелёных зон и уве-
личение лесных насаждений для снижения температуры и количества пыли, строительство водохра-
нилищ (включая Нурекскую и Рогунскую ГЭС), которые регулируют сток и способствуют естественному 
испарению, повышая влажность воздуха и количество осадков. Однако, будучи глобальным, изменение 
климата не может быть остановлено усилиями одной страны, что подчёркивает важность международ-
ного сотрудничества, инициированного Таджикистаном.

Далер Абдулло,
кандидат политических наук

Стратегический вектор 
национальной науки

В средней общеобразовательной школе 
№26 Рошткалинского района Горно-Бадахшан-
ской автономной области состоялся конкурс 
«А ну-ка, девочки!».

Цель конкурса заключалась в повышении 
культурной осведомленности, воспитании дево-
чек в духе уважения к национальным ценностям, а 
также в развитии их способностей и навыков.

Мероприятие было проведено в соответствии 
с рабочим планом Отдела по делам женщин и 
семьи Рошткалинского района. В нем приняли 
участие заместитель председателя района Ман-
зура Раджаббекзода, представитель Отдела по 
делам женщин и семьи, учителя и учащиеся шко-
лы.

Заместитель председателя района Манзура 
Раджаббекзода особо подчеркнула, что девочки 
— это будущие матери здорового поколения, от 
них во многом зависит будущее семьи, а их вклад 
в развитие и прогресс общества очень важен.

В продолжение мероприятия учащиеся пред-
ставили культурную программу. Они порадовали 
публику чтением стихов, песнями и познаватель-
ными сценками. Также были продемонстрированы 
навыки девочек в национальных ремеслах, вклю-
чая шитье, ткачество и другие виды рукоделия. 
Представители школы отметили, что проведение 
подобных мероприятий способствует повышению 
самосознания девочек, формированию нацио-
нальной гордости и развитию их творческих спо-
собностей.

В конце мероприятия ряду активных участниц 
были вручены благодарственные грамоты и па-
мятные подарки за активное участие и проявлен-
ные знания и таланты.

Проведение подобных конкурсов в учебных 
заведениях создает благоприятную среду для 
воспитания образованного, патриотичного и куль-
турного поколения.

Ходжамир Курбонбеков

Дань уважения 
национальным ценностям
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День  творческой  интеллигенции

День  культуры

Таджикистан  сегодня:  возможности  и  перспективы

роль  женщин  в  обществе

общество

образование

14 марта текущего года по инициативе Комитета по делам 
женщин и семьи при Правительстве Республики Таджикистан и 
Благотворительного фонда «Музаффар» состоялся форум «Я 
горжусь своей дочерью», посвящённый Дню Матери и Между-
народному празднику Навруз. 

Основной целью форума стали представление, признание и 
поддержка успешных таджикских женщин и матерей, которые сво-
ими достижениями достойно представляют Таджикистан как внутри 
страны, так и на международной арене. Данный форум стал важной 
платформой для обмена опытом и вдохновения женщин и девушек, 
добившихся значительных успехов в различных сферах, включая 
науку и образование, культуру и искусство, предпринимательство и 
инновации, спорт и общественную деятельность. 

На мероприятии с приветственным словом выступила первый 
заместитель председателя Комитета по делам женщин и семьи при 
Правительстве Республики Таджикистан Мадина Набизода. Она от-
метила: «В период Государственной независимости страны Прави-
тельство Республики Таджикистан предпринимает необходимые 
меры с целью повышения статуса и роли женщин в обществе, а так-
же активизации их участия в различных сферах — в том числе в по-
литике, социальной и экономической жизни, культуре, образовании, 
здравоохранении, промышленности, транспорте, энергетике и сфе-
ре защиты прав. 

С этой целью была создана надёжная нормативно-правовая 
база. По непосредственной инициативе и при поддержке Президен-
та страны, Лидера нации уважаемого Эмомали Рахмона активиза-
ция роли женщин в государственном управлении была определена 
одним из приоритетных направлений политики государства и Прави-
тельства. В этом направлении принят целый ряд нормативно-право-
вых актов и программ. Эти документы и программы позволили тад-
жикским женщинам и девушкам играть важную и современную роль 
в развитии различных отраслей. Сегодня таджикская женщина — 
это учёный и изобретатель, педагог, врач и политический деятель, 
журналист, швея, инженер, спортсмен, защитник Родины. Во всех 
профессиях и сферах деятельности женщины занимают передовые 
позиции и вносят значительный вклад».

 Женщины составляют: в сфере образования — 73%; здраво-
охранении и социальной защите — 71%; сфере культуры — 51%; 
банковском секторе — 39%; сфере информационных услуг — 40%; 
энергетике — 42,1%. В частности, на одном из крупнейших объек-
тов страны — Рогунской гидроэлектростанции — работают 687 жен-
щин. В сфере лёгкой промышленности женщины составляют 87,8% 
и ведут активную и продуктивную деятельность. «Проведение дан-
ного форума является ярким свидетельством достижений женщин и 
девушек в период Государственной независимости страны», — под-
черкнула Мадина Набизода. 

Руководитель благотворительного фонда «Музаффар» в Тад-
жикистане Манзура Джураева подчеркнула, что форум станет важ-
ной площадкой для обмена опытом и вдохновения женщин и деву-
шек. На мероприятие также были приглашены матери этих женщин 
и девушек как ключевые личности, сыгравшие важную роль в их вос-
питании и становлении. В работе форума приняли участие пред-
ставители государственных структур, успешные женщины, извест-
ные личности, общественные активисты, эксперты и представители 
средств массовой информации. На форуме были представлены 
36 участниц по пяти направлениям. 

Особое внимание было уделено матерям женщин — кандидатов 
наук. В продолжение мероприятия состоялась культурная програм-
ма с участием звёзд таджикского искусства, а также прошли обмен 
опытом и обсуждение важных вопросов, связанных с ролью женщин 
в обществе. В завершение благотворительный фонд «Музаффар» 
вручил участницам форума памятные подарки. 

Махбуба Камолова

Я горжусь своей дочерью!

11 марта 2026 года в честь празднова-
ния Дня таджикской печати в Государст-
венной филармонии Таджикистана име-
ни Акашарифа Джураева состоялось тор-
жественное собрание. 

В мероприятии приняли участие старший 
советник  аппарата Помощника Президента 
Республики Таджикистан по вопросам со-
циального развития и связей с обществен-
ностью Масрур Абдуллозода, Министр куль-
туры Республики Таджикистан Матлубахон 
Сатториён, первый заместитель Предсе-
дателя Народной Демократической партии 
Таджикистана Маликшо Неъматзода, пред-
седатель Союза журналистов Таджикиста-
на Зинатулло Исмоилзода, а также предста-
вители журналистского сообщества страны. 

Как было отмечено руководством Ми-
нистерства культуры Республики Таджикис-
тан, День таджикской печати является од-
ним из значимых достижений периода Госу-
дарственной независимости страны. Сред-
ства массовой информации — информаци-
онные порталы, печатные издания, телеви-
дение и радио — выступают важнейшими 
инструментами информационной политики, 
играя значительную роль в представлении 
государства и таджикского народа на между-
народной арене. За заметные достижения и 
вклад в развитие отечественной журналисти-
ки ряд представителей отрасли в честь Дня 
таджикской печати был награжден нагруд-
ным знаком «Отличник печати Республики 
Таджикистан». 

Следует отметить, что за достойный 
вклад в развитие таджикской печати ряд ве-
теранов отрасли и активных журналистов 
также был поощрен денежными премиями 
Министерства культуры Республики Таджи-
кистан. Кроме того, Народная Демократи-
ческая партия Таджикистана наградила ряд 
журналистов специальными премиями. Со-
юзом журналистов Таджикистана учрежде-
ны премии имени Абулкосима Лохути, Аса-
дулло Саидуллоева и Вохида Асрори, кото-
рые и в этом году в День таджикской печати 
были вручены лучшим представителям жур-
налистского сообщества страны. 

За плодотворную деятельность, актив-
ное участие в освещении важнейших по-
литических, экономических, социальных и 
культурных событий страны, пропаган-
ду достижений Государственной неза-
висимости Таджикистана, а также в связи с 
Днём таджикской печати ряд издательских 
учреждений был награжден благодарствен-
ными письмами и почётными грамотами Ми-
нистерства культуры Республики Таджикис-
тан.

«Вклад прессы в развитие нацио-
нальной государственности», под таким 
названием 10 марта 2026 года в Академии 
государственного управления при Пре-
зиденте Республики Таджикистан состо-
ялась научно-культурная конференция, 
посвящённая Дню таджикской прессы.

Мероприятие было организовано по ини-
циативе отдела редактирования и издатель-
ства Академии. Его целью стали выражение 
признания роли прессы в развитии общест-
ва, повышение статуса средств массовой ин-
формации, укрепление сотрудничества меж-
ду исследователями и журналистами, а так-
же привлечение внимания общественности 
к значимости достоверной и ответственной 
информации в современных условиях. 

Конференцию открыл проректор по на-
уке и инновациям, кандидат исторических 
наук, доцент Карамалишо Карамалишоев, 
который поздравил участников с Днём тад-
жикской печати. В своём выступлении он 

подчеркнул важную роль прессы в развитии 
демократического общества, укреплении 
национальной государственности, повыше-
нии уровня политической и правовой куль-
туры граждан, а также воспитании патрио-
тизма и национального самосознания. Было 
отмечено, что средства массовой информа-
ции являются одним из важнейших инстру-
ментов освещения достижений государст-
ва и общества, продвижения созидательной 
государственной политики и защиты нацио-
нальных интересов. 

В продолжение мероприятия предсе-
датель Союза журналистов Таджикиста-
на, кандидат филологических наук Зина-
тулло Исмоилзода выступил с докладом 
о роли журналистов в освещении общест-
венной жизни, развитии информационно-
го пространства и укреплении профессио-
нальной ответственности представителей 
журналистского сообщества. Он подчерк-
нул, что современная журналистика должна 
опираться на принципы профессионализма, 
объективности и уважения к национальным 
ценностям, внося значительный вклад в по-
вышение общественного сознания. 

Также было отмечено, что Основатель 
мира и национального единства — Лидер 
нации, Президент Республики Таджикистан 
уважаемый Эмомали Рахмон уделяет осо-
бое внимание развитию сферы деятельнос-
ти журналистов, постоянно поддерживает 
работников средств массовой информации 
и предпринимает необходимые меры для 
создания благоприятных условий их дея-
тельности. 

В ходе конференции главный редак-
тор издания «Народная газета» Махбуба 
Камолова, заместитель главного редакто-
ра газеты «Садои мардум» Далер Абдулло, 
главный редактор газеты «Паёми Душанбе» 
Лашкар Шарифзода, а также заведующий 
кафедрой телевидения и радиовещания 
факультета журналистики и перевода Тад-
жикского национального университета Сан-
гин Гулов высказали свои мнения о значении 
печати в укреплении национальной госу-
дарственности, развитии информационного 
пространства страны, подготовке нового по-
коления профессиональных журналистов и 
роли средств массовой информации в пред-
ставлении Таджикистана на международ-
ной арене. 

В выступлениях отмечалось, что прес-
са как важный институт гражданского об-
щества может сыграть значительную роль 

в укреплении политической стабильности, 
социально-экономическом развитии и кон-
солидации национального единства. Осо-
бое внимание было уделено вопросам по-
вышения качества журналистских материа-
лов, развития аналитической журналистики, 
использования современных информаци-
онных технологий и подготовки высококва-
лифицированных кадров. Было также от-
мечено, что сотрудничество Академии госу-
дарственного управления при Президенте 
Республики Таджикистан с представителя-

ми средств массовой информации налаже-
но на высоком уровне, и журналисты актив-
но освещают научно-образовательную дея-
тельность и мероприятия Академии. 

Такое взаимодействие способствует 
укреплению связей между исследователя-
ми и прессой и создаёт благоприятные усло-
вия для развития здорового информацион-
ного пространства. Кроме того, в конферен-
ции приняли участие представители различ-
ных средств массовой информации, в том 
числе главный редактор газеты «Чавонони 
Точикистон» Шодихони Назар, исполнитель-
ный директор журнала «Мехвар» Самарид-
дин Гуломзода и другие представители жур-
налистского сообщества. Участники обсу-
дили актуальные вопросы журналистской 
деятельности, укрепления сотрудничества 
между научными учреждениями и прессой, 
а также роль прессы в формировании об-
щественного мнения. 

В торжественной части мероприятия 
председатель Союза журналистов Таджи-
кистана Зинатулло Исмоилзода вручил за-
ведующему отделом редактирования и из-
дательства Академии Муминшо Хуррам-
зода удостоверение члена Союза журна-
листов Таджикистана. Также в рамках ме-
роприятия ряду журналистов и работников 
сферы средств массовой информации были 
вручены благодарственные письма и памят-
ные подарки за значительный вклад в разви-
тие журналистики и плодотворное сотрудни-
чество с Академией. 

В завершение конференции для присут-
ствующих была представлена концертная 
программа, мероприятие прошло в тёплой 
праздничной атмосфере. Участники отме-
тили важность проведения подобных меро-
приятий для укрепления научного и профес-
сионального сотрудничества между иссле-
дователями, преподавателями и представи-
телями прессы.

Махбуба Камолова

Вклад прессы в развитие 
национальной государственности

В рамках Третьего форума ректоров 
высших учебных заведений Республики 
Таджикистан и Республики Узбекистан в 
Таджикском государственном педагоги-
ческом университете имени Садриддина 
Айни состоялась встреча Министра об-
разования и науки Республики Таджикис-
тан Рахима Саидзода с Министром выс-
шего образования, науки и инноваций 
Республики Узбекистан Кунгратбоем Ша-
риповым.

В ходе встречи стороны обсудили важ-
ные вопросы расширения двустороннего 
сотрудничества в сфере образования и на-
уки, развития связей между университета-
ми двух государств, реализации совместных 
образовательных программ, расширения 
обмена студентами и преподавателями, а 
также осуществления совместных научных 
проектов.

Отмечено, что отношения двух госу-
дарств в сфере образования и науки сегод-
ня вступили в качественно новый этап. Под-
писание межправительственных соглаше-
ний, создание совместных факультетов, ре-
ализация программ академического обмена 
и расширение прямого сотрудничества меж-
ду университетами являются наглядным 
свидетельством укрепления научно-образо-
вательных связей Таджикистана и Узбекис-
тана.

Подчёркнуто, что основой расширения 
дружественных отношений и эффективно-
го сотрудничества Таджикистана и Узбекис-
тана в различных сферах, в том числе в 
области образования и науки, является му-
драя и созидательная политика руково-
дителей двух государств – Президен-
та Республики Таджикистан уважаемого 
Эмомали Рахмона и Президента Республи-
ки Узбекистан уважаемого Шавката Мир-
зиёева. Именно благодаря инициативе и по-
литической воле лидеров двух стран двусто-
ронние отношения вступили в новый этап 
развития, а сотрудничество в сферах науки, 
образования, культуры и других важных на-
правлениях получило беспрецедентное раз-
витие.

Выражена уверенность в том, что прове-
дение очередного форума ректоров будет 
способствовать дальнейшему укреплению 
научно-образовательных связей, развитию 
человеческого капитала и подготовке высо-
коквалифицированных специалистов для 
устойчивого развития двух государств.

Ануша Касым

Укрепление научно-
образовательных связей

Ежегодно 20 марта, накануне празднования Навруза, в Тад-
жикистане отмечается День творческой интеллигенции. 

Основатель мира и национального единства — Лидер нации, 
Президент страны уважаемый Эмомали Рахмон на одной из встреч 
с интеллигенцией подчеркнул, что главная миссия творческой ин-
теллигенции сегодня — повышение уровня образования, знаний 
и мировоззрения граждан, политическое и правовое просвещение 
различных слоев населения, пропаганда здорового образа жизни, 
воспитание грамотного поколения.

Таджикистан обладает богатейшей культурой, формировавшей-
ся на протяжении нескольких тысячелетий. В XX веке современное 
искусство, литература, музыка и кинематограф Таджикистана раз-
вивались под влиянием советской эпохи. В этот период таджикская 
литература, кино, театр, опера и балет были преимущественно соц-
реалистическими.

После распада СССР и обретения независимости в стране воз-
родился интерес к традиционной досоветской культуре. Правитель-

ством был учрежден ряд праздников, посвященных древним тради-
ционным формам искусства, таким как фалак и шашмаком.

Многие элементы таджикской культуры внесены в Репрезен-
тативный список нематериального культурного наследия челове-
чества ЮНЕСКО. Среди них: «Международный праздник Навруз», 
«Традиции шелководства и традиционное производство шелка для 
ткачества», «Оши палав», «Искусство вышивки чакан», «Фалак» и 
«Шашмаком».

Термин «творческая интеллигенция» возник в Советском Союзе 
и до сих пор используется в некоторых бывших советских республи-
ках, включая Таджикистан. Им обозначают деятелей культуры и лю-
дей творческих профессий.

Закон Республики Таджикистан «О праздниках» рассматривает 
День культуры и День творческой интеллигенции как два отдельных 
праздника, однако они неразрывно связаны и приходятся на одну дату. 

Джамшед Юсупов

День творческой                
интеллигенции в Таджикистане

Таджикская культура               
богата и разнообразна

Работы по благоустройству в 
Хатлонской области

С 2017 года в Таджикистане 20 марта 
ежегодно отмечается День культуры. По 
случаю праздника в областях, городах и 
районах страны в учреждениях Ми-
нистерства культуры проходят различ-
ные культурные мероприятия.

В их числе — программы с участием дея-
телей культуры, выставки народных художе-
ственных ремёсел и демонстрация достиже-
ний работников отрасли. В этот день также 
предусматривается поощрение наиболее 
активных представителей сферы культуры.

Следует отметить, что таджикская куль-
тура — это настоящая сокровищница. Она 
богата и разнообразна. Таджики дали миру 
выдающихся ученых, философов, литера-
торов, поэтов и зодчих, труды которых ста-
ли неотъемлемой частью научного и куль-
турного багажа, накопленного мировой ци-
вилизацией. Родоначальник таджикской ли-
тературы Абуабдулло Рудаки, Абулкосим 

Фирдавси и его бессмертная национально-
эпическая поэма «Шахнаме», поэты Хайям, 
Руми, Саади, Хафиз, Джами, Абуали ибни 
Сино, написавший «Канон врачебной на-
уки», ученые Аль-Хоразми, Аль-Фараби и 
Абурайхон Беруни и многие другие предста-
вители демонстрируют насколько велик по 
своей культуре таджикский народ.

Сегодня в Таджикистане развитию куль-
туры уделяется особое внимание. Реализу-
ются государственные программы, направ-
ленные на сохранение историко-культурно-
го наследия, поддержку учреждений культу-
ры, развитие библиотек, музеев, театров и 
домов культуры. 

Не первый год проводят такие уже полю-
бившиеся конкурсы, как «Таджикистан – Ро-
дина любимая моя», «Мудрости зари сиянье 
- книга», «Шохномахони», «Сто цветов чака-
на» и другие.

В честь 35-летия Государственной не-

зависимости продолжается распределение 
среди семей Таджикистана бессмертной по-
эмы Абулкосима Фирдавси «Шахнаме». Ра-
нее был роздан важный для познания исто-
рии таджикского народа труд Бободжона Га-
фурова - книга «Таджики».

Кроме того, проводятся реставрация 
исторических памятников, модернизация 
культурных учреждений и укрепление их ма-
териально-технической базы.

В республике регулярно организуются 
культурные фестивали, выставки, конкурсы 
и концерты, которые способствуют популя-
ризации национальных традиций, музыки, 
танца и прикладного искусства.

Большое внимание уделяется и подго-
товке специалистов, расширяется междуна-
родное сотрудничество, проходят гастроли 
творческих коллективов и совместные про-
екты с зарубежными партнёрами. 

Елена Назарова

Благодаря самоотверженному и добросовестному труду 
жителей области в 2025 году обеспечено устойчивое развитие 
региона. В соответствии с указаниями и наставлениями Осно-
вателя мира и национального единства — Лидера нации, Пре-
зидента Республики Таджикистан уважаемого Эмомали 
Рахмона в области реализован ряд значимых социально-эко-
номических проектов, направленных на повышение уровня и 
качества жизни населения.

2025 год стал результативным для области. В течение года Ли-
дер нации шесть раз посетил Хатлонскую область с рабочими визи-
тами. В результате в городах и районах области было введено в экс-
плуатацию 215 объектов социального и экономического назначения, 
создано более 2200 новых рабочих мест.

В рамках подготовки к празднованию 35-летия Государственной 
независимости Республики Таджикистан план по развитию и благо-
устройству области был выполнен на 106%. Вместо запланирован-
ных 6260 объектов построено и сдано в эксплуатацию 6640 объек-
тов, что на 380 объектов больше намеченного показателя.

Только в 2025 году в области было построено и введено в эксплу-
атацию 2572 объекта различного назначения, что в 2,3 раза превы-
шает первоначальные планы.

В 2026 году в рамках продолжающихся созидательных инициа-
тив планируется строительство и ввод в эксплуатацию более 1500 
новых объектов, включая общеобразовательные и дошкольные уч-
реждения, медицинские учреждения, а также более 80 новых про-
мышленных предприятий и цехов, в том числе с участием предпри-
нимателей.

За отчётный период было построено и сдано в эксплуатацию 146 
образовательных учреждений, в том числе 110 школ на 1242 учеб-
ных класса (31 050 ученических мест в одну смену и 62 100 — в две 
смены).

Одновременно в городах и районах области введены в эксплу-
атацию 32 дошкольных учреждения, в том числе 20 детских садов 
на 4074 места. В результате охват детей дошкольным образованием 
увеличился с 24,7% в 2024 году до 33,2% в 2025 году.

За счёт средств отечественных предпринимателей построено 
61 общеобразовательное учреждение на 9450 мест в одну сме-
ну (18 900 мест в две смены) на общую сумму более 115 миллионов 
сомони, а также 13 дошкольных учреждений на 2440 мест общей 
стоимостью свыше 33 миллионов сомони.

Кроме того, в 2025 году было построено и введено в эксплуата-
цию 41 учреждение здравоохранения на общую сумму 105 миллио-
нов сомони и 61 спортивный объект (центральные спортивные ком-

плексы, открытые и крытые площадки, бассейны) на общую сумму 
131 миллион сомони.

Согласно статистическим данным, в течение года в городах и 
районах области заасфальтировано 636 километров местных до-
рог, а также отремонтировано и реконструировано 108 мостов об-
щей протяжённостью 3419 метров.

При этом 628 километров дорог (98,7% от общего объёма ас-
фальтирования) и 55 мостов протяжённостью 892 метра были по-
строены и отремонтированы за счёт вкладов предпринимателей и 
населения.

В 2024 году в области было проложено 275 км автомобильных 
дорог, а также отремонтировано и реконструировано 18 мостов об-
щей протяжённостью 530 метров. По сравнению с предыдущим го-
дом объёмы дорожного строительства увеличились в 2,3 раза, а ко-
личество мостов — на 37%.

Исполнительный орган государственной власти Хатлонской об-
ласти и впредь будет прилагать все усилия для реализации постав-
ленных задач, обеспечения устойчивого развития региона, созда-
ния новых рабочих мест и дальнейшего повышения уровня жизни 
населения.

Джахонгир Рустамшо
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Проект «Подстанция 110/35/10 кВ в городе Куляб» реализо-
ван в Хатлонской области Республики Таджикистан и направ-
лен на модернизацию и развитие энергетической инфраструк-
туры региона.

Основными целями проекта являются повышение надежности 
и устойчивости распределительной электрической сети города Ку-
ляб, увеличение пропускной способности энергосистемы, снижение 
технических и коммерческих потерь электроэнергии, а также повы-
шение качества и стабильности электроснабжения для населения, 
социальных объектов и предприятий региона.

В рамках реализации проекта был выполнен комплекс работ по 
строительству новой подстанции 110/35/10 кВ «Минтакаи Озоди Ик-
тисоди», расположенной вблизи аэропорта города Куляб, на терри-
тории Свободной экономической зоны Куляб. Как сообщили в ТГЭМ, 
строительство данной подстанции было предусмотрено для раз-
грузки существующих подстанций города Куляб, которые в течение 
длительного времени испытывали значительные нагрузки из-за 
роста потребления электроэнергии. 

Создание нового энергетического объекта позволило перера-
спределить нагрузку между элементами распределительной сети 
и повысить надежность электроснабжения города и прилегающих 
территорий.

Джахонгир Рустамшо

В Горно-Бадахшанской автономной области в рамках под-
готовки к достойной встрече 35-летия Государственной незави-
симости Республики Таджикистан и в честь праздника Навруз 
начались торжественные мероприятия, продолжаются созида-
тельные работы. 

Так, в соответствии с планом мероприятий Исполнительного ор-
гана государственной власти Дарвазского района, в знак уважения 
к добрым традициям наших предков в селе Кеврон джамоата Виш-
харв состоялось празднование международного Навруза с участи-
ем студентов, учителей, жителей, представителей различных про-
фессий и специальностей. Празднование Навруза продолжается и 
в других селах Дарвазского района. 

А в целях благоустройства местности в честь Навруза и достой-
ного ознаменования 35-летия Государственной независимости 
Республики Таджикистан в свете конструктивной политики Основа-
теля мира и национального единства – Лидера нации, Президента 
Республики Таджикистан уважаемого Эмомали Рахмона при актив-
ном участии жителей села Хостав джамоата Нулванд Дарвазского 
района коллективными усилиями прокладывается дорога местного 
значения протяженностью 1200 метров. Ходжамир Курбонбеков

В этом году профессиональный праздник работников 
средств массовой информации в Согдийской области про-
шел особенно. Новоизбранный председатель областно-
го отделения Союза журналистов Таджикистана Джо-
вид Ашти приложил максимум усилий, чтобы эта 
дата запомнилась.

Цикл праздничных мероприятий старто-
вал еще в конце февраля. Были организо-
ваны встречи журналистов со студента-
ми ряда вузов области, включая Таджик-
ский государственный университет пра-
ва, бизнеса и политики, факультет жур-
налистики Худжанского государствен-
ного университета имени академика 
Б. Гафурова, Горный институт города 
Бустон и другие.

В преддверии праздника руковод-
ство и члены правления областного 
отделения Союза журналистов наве-
стили ветеранов печати, многие годы 
проработавших в газетах, на радио и те-
левидении. Среди них — бывший главный 
редактор областной газеты «Хакикати Сугд» 
Мазбут Вахидов, заместитель главного редак-
тора русскоязычной газеты «Согдийская правда» 
Владимир Александрович Вяхирев, писатель Гайрат 
Хаким, супруги Абдухамид и Гавхарой Джураевы, отдавшие 
более полувека Согдийскому областному радио, и другие. Бывше-
го главного редактора областной газеты, участника исторической XVI 
сессии Верховного Совета Республики Таджикистан, жителя Худжан-
да Файзулло Атоходжаева навестило руководство города. Всего бо-
лее 50 ветеранов приняли поздравления от областного отделения 
Союза журналистов.

В ходе душевных бесед особо отмечались заслуги ветеранов в 
развитии СМИ, воспитании молодых журналистов, их стойкость и 
мужество в трудные 90-е годы, когда в республике царил поли-
тический хаос.

Файзулло Атоходжаев с 1988 по 1994 год возглавлял издание 
«Хакикати Ленинобод» (ныне «Сугд»). Автор этих строк работал вме-
сте с ним. Немало наших коллег в то время ушли из государственных 
СМИ в частные или вовсе сменили профессию, но он остался верен 
своему делу. Я был свидетелем, как в начале 90-х, после распада 
советской системы, некие религиозные силы, угрожая главному ре-
дактору, заявляли: «Отныне твоя газета будет выходить под нашу 
диктовку!». Файзулло Атоходжаев не поддался угрозам. Напротив, 
приняв партийную газету (ранее она была печатным органом Лени-
набадского обкома партии), он сделал ее подлинно национальным 
изданием, отвечающим требованиям независимости.

В честь 114-летия таджикской печати был проведен ряд твор-
ческих вечеров и круглых столов. Эта дата совпала с 90-летием 

видного журналиста и писателя, покойного Курбона Али. Он 
долгие годы работал ответственным секретарем в об-

ластной газете «Хакикати Ленинобод». Курбон Али 
— автор многих книг, в том числе об освоении 

Аштского массива в 80-е годы («Пораи дили 
ман» на таджикском языке). Аналогичные 

мероприятия прошли во всех городах и 
районах области.

Главное торжество состоялось 
11 марта в конференц-зале гости-
ницы «Сугдиён» в областном цент-
ре. Участников мероприятия от имени 
руководства области с профессио-
нальным праздником поздравил за-
меститель Председателя Согдий-
ской области Исмоилзода Зуфар 

Муртазо.
«Пресса и другие СМИ в современ-

ном мире занимают особое место. Как 
важнейшая структура, они играют исключи-

тельную роль в формировании информацион-
ного пространства и укреплении национального 

единства», — отметил он.
Исмоилзода Зуфар Муртазо выразил надежду, что в юби-

лейном году журналисты области активно подключатся к праздно-
ванию главной даты страны — 35-летия Государственной независи-
мости.

После поздравительной речи ряд представителей газет, инфор-
мационных агентств, радио и телевидения, а также спецкоров ре-
спубликанских изданий по Согдийской области был награжден по-
четными грамотами и денежными вознаграждениями. В их числе 
был и автор этих строк — собкор «Народной газеты» по Согдийской 
области.

В этот день также подвели итоги ежегодного традиционного кон-
курса журналистов области на соискание областной премии имени 
Ходжи Содика. Победителями признаны: заместитель главного ре-
дактора газеты «Садои Конибодом» Фирузаи Абдулазиз, кор-
респондент областной газеты «Сугд хакикати» Бихалича Ахмедова 
и тележурналист местного телевидения города Истаравшан Бахром 
Юсуфзода.

Согласно приказу Министра культуры страны, пяти журналистам 
области был вручен нагрудный знак «Отличник печати Республики 
Таджикистан». Десять молодых журналистов пополнили ряды Сою-
за журналистов Таджикистана.

Мирзоаъзам Максудов

15 марта в Таджикистане отметили 
Всемирный день защиты прав потреби-
теля. В нашей стране надзор за соблю-
дением прав покупателей возложен на 
«Таджикстандарт». Что делается для 
того, чтобы права потребителей не нару-
шались производителями и продавца-
ми? Что побудило мировое сообщество 
учредить этот день? С этими вопросами 
мы обратились к директору Управления 
«Таджикстандарта» по Согдийской об-
ласти Зулфикору Тоирову.

По словам руководителя, 9 апреля 1983 
года Генеральная Ассамблея ООН приня-
ла резолюцию об учреждении Дня защи-
ты прав потребителя. Таджикистан, как не-
отъемлемая часть мирового сообщества, 
внёс соответствующую поправку в Закон «О 
праздничных днях», и с тех пор 15 марта этот 
праздник ежегодно отмечается в стране.

— В работе нашего ведомства вопрос 
защиты прав потребителей является важ-
нейшим. Если говорить точнее, обеспече-
ние населения области безопасной для здо-
ровья продукцией, контроль соответствия 
товаров требованиям качества и техническим 
регламентам, а также предотвращение по-
ступления на рынки некачественных това-
ров — это наша миссия, — начал беседу 
Зулфикор Тоиров.

— С этой целью мы, прежде всего, уси-
лили агитационно-пропагандистскую рабо-
ту среди населения, студентов и школьни-
ков, чтобы повысить их сознательность и 
информированность о своих правах. Также 
мы проводим разъяснительную работу сре-
ди продавцов, производителей и частных 
предпринимателей о требованиях действу-
ющих законов и нормативно-технических ак-
тов. Организовано более 15 семинаров для 
производителей. На рынках и в торговых 
центрах распространено свыше 1000 аги-
тационных листовок под рубрикой «Таджик-
стандарт» предупреждает!», - добавил спе-
циалист.

В ходе беседы выяснилось, что основ-
ное условие защиты прав потребителя — это 
знание требований Закона Республики Тад-
жикистан «О защите прав потребителей». 
Когда покупатель понимает суть закона, от-
ношения между ним и продавцом, а также 
ответственность последнего кардинально 
меняются. Каждый покупатель при приобре-
тении товара должен обращать внимание на 
дату производства и срок годности. В случае 

сомнений он вправе потребовать сертифи-
кат качества на товар, а при его отсутствии 
— отказаться от покупки. К сожалению, мало 
кто поступает таким образом. Мы не в пол-
ной мере используем свои права. 

— Чтобы не оказываться в подобных си-
туациях, каждый гражданин должен знать 
восемь важнейших принципов защиты сво-
их прав, которые признаны ООН и закрепле-
ны в нашем Законе «О защите прав потреби-
телей», — продолжил наш собеседник.

Восемь принципов прав потребителя:
1. Право на безопасность товара. Потре-

битель должен быть обеспечен качествен-
ным и безопасным товаром (продукцией).

2. Право на информацию. Каждый из нас 
имеет право быть полностью осведомлён-
ным о товаре и услуге.

3. Право на свободный выбор. Потреби-
тель должен иметь возможность выбора то-
вара и продукции.

4. Право на возмещение ущерба. В слу-
чае получения ущерба от некачественной 
продукции или услуги потребитель име-
ет право обратиться к продавцу и получить 
компенсацию.

5. Право на защиту от недобросовест-
ной рекламы. Потребитель должен быть за-
щищён от несправедливых рыночных отно-
шений и фейковых рекламных объявлений.

6. Право на участие в принятии реше-
ний. Потребитель вправе участвовать в при-
нятии решений, касающихся его интересов.

7. Право на благоприятную окружающую 
среду. Каждый из нас должен жить в чистой 
экологической среде.

8. Право на потребительское образова-

ние. Потребитель должен получать необхо-
димую информацию о своих правах и обя-
занностях.

— Хочу уточнить детали по вышеназ-
ванным принципам, — добавил директор 
Управления. — Согласно требованиям зако-
на, потребитель, которому продали некаче-
ственный товар без соответствующего пре-
дупреждения со стороны продавца, имеет 
право потребовать замены на аналогичный 
товар той же марки. Бывают случаи, когда 
потребителю продали некачественный до-
рогостоящий технический товар, и он понёс 
убытки. В таких ситуациях покупатель имеет 
полное право потребовать компенсацию на-
несённого ущерба в течение 14 суток. Ана-
логичное требование можно предъявить 
продавцу, если не подошёл размер обуви, 
одежды или даже цвет товара, также в уста-
новленный законом срок. В случае отказа со 
стороны продавца он будет привлечен к ад-
министративной ответственности.

В связи с этим администрация Управле-
ния «Таджикстандарта» по Согдийской об-
ласти доводит до сведения потребителей: 
при несоблюдении их прав, выявлении то-
вара без сертификата качества, несоответ-
ствии требованиям ГОСТа, истекшем сроке 
годности, наличии просроченной продукции, 
неправильном взвешивании, а также недо-
статках в услугах на рынках, в кафе, ресто-
ранах и торговых точках — потребители мо-
гут звонить по прямому телефону доверия: 
(83442) 5-08-08.

Напомним, что в 2025 году сотрудники 
ведомства конфисковали более 100 тонн то-
варов и продукции первой необходимости, 
не соответствующих требованиям ГОСТа. В 
том числе: продовольствия — 221 117 кг, про-
хладительных и спиртных напитков — 10 813 
литров, консервов — 994 615 штук, а также 
горюче-смазочные материалы, строитель-
ные материалы и битум, предназначенный 
для строительства автодороги. Общая сто-
имость такой продукции составила 3 млн. 
347 тыс. сомони.

Результатом проводимой агитационной 
работы стало и то, что частные предпри-
ниматели всё чаще добровольно обраща-
ются в Управление «Таджикстандарта» по 
Согдийской области, сдавая продукцию с 
истекшим сроком годности для последую-
щего уничтожения.

Мирзоаъзам Максудов

Сборная Таджикистана по дзюдо примет участие в престиж-
ном турнире «Tbilisi Grand Slam-2026», который пройдёт в столи-
це Грузии с 20 по 22 марта. Соревнования традиционно входят 
в число наиболее представительных этапов мирового тура, и 
в этом году в них уже заявлены 413 спортсменов (242 мужчин и 
171 женщина) из 55 стран пяти континентов. 

Таджикистан будет представлен семью спортсменами, которые 
выступят в мужских весовых категориях. В весе до 60 кг на татами 
выйдет Рамзиддин Азизов; в категории до 66 кг - Ёсин Бобокалонов 
и Искандар Махмадходжазода; в весе до 81 кг - Сайфиддин Сайфид-
динзода и Абубакр Шеров; в категории до 90 кг - Ардашир Хамза и 
Озаррахш Хомидов. Для каждого из них участие в турнире является 
возможностью получить международный опыт и заработать рейтин-
говые очки, влияющие на положение в мировом списке.

Общий призовой фонд соревнований составляет 154 тысячи 
евро. Победители в каждой из семи мужских и семи женских весо-
вых категорий получат по 5000 евро, серебряные призёры - по 
3000 евро, а обладатели бронзовых медалей — по 1500 евро. Поми-
мо денежных наград, спортсмены заработают рейтинговые баллы, 
которые имеют значение для дальнейших международных стартов.

Для сборной Таджикистана участие в Tbilisi Grand Slam-2026 ста-
нет важным этапом сезона и возможностью оценить текущий уро-
вень подготовки на фоне сильного международного состава. Турнир 
позволит спортсменам получить дополнительный опыт, выступить 
в нескольких весовых категориях и укрепить свои позиции в миро-

вом рейтинге, что будет иметь значение в последующих соревнова-
ниях года.

Акмал Маннонов

17 марта в Душанбе состоялся V Международный форум 
«Навруз Душанбе — ось культурных и туристических связей».

Организатором мероприятия выступил Исполнительный орган 
государственной власти города Душанбе.

В своем выступлении заместитель Премьер-министра Республики 
Таджикистан Дилрабо Мансури отметила, что Навруз является од-
ним из древнейших и наиболее содержательных праздников чело-
вечества, воплощающим идеи возрождения природы, начала новой 
жизни и гармоничного сосуществования человека с окружающей 
средой. На протяжении тысячелетий этот древний праздник зани-
мает прочное место среди народов как символ чистоты, надежды, 
дружбы и взаимопонимания.

«Предметом особой гордости является то, что благодаря сози-
дательным инициативам Президента Республики Таджикистан, Ли-
дера нации уважаемого Эмомали Рахмона древний Навруз занял 
высокое место на международной арене и признан важной куль-
турной ценностью всего человечества. Сегодня этот праздник при-

надлежит не только таджикскому народу, но и миллионам людей во 
всем мире, превратившись в символ дружбы и единения народов», 
— отметила Дилрабо Мансури.

Первый заместитель Председателя города Душанбе Бахтиёр 
Шарифи выразил мнение, что Навруз является одним из важнейших 
культурных феноменов восточной цивилизации и на протяжении ты-
сячелетий отмечается как символ возрождения природы, начала но-
вого жизненного цикла и уважения к человеческим ценностям. Этот 
древний праздник является не только культурным наследием тад-
жикского народа, но и сегодня признан общечеловеческой цен-
ностью мировой цивилизации.

Как было отмечено, форум, который в этом году проводится в пя-
тый раз, за период своей деятельности сумел объединить предста-
вителей различных кругов из разных стран и создать благоприятные 
условия для обсуждения актуальных вопросов развития культурно-
го туризма, сохранения историко-культурного наследия и привлече-
ния туристов.

Выражена уверенность, что результаты форума будут способст-
вовать укреплению культурно-туристических связей, привлечению 
большего числа туристов в город Душанбе и продвижению туристи-
ческих возможностей Таджикистана на международной арене.

На форуме также выступили представители дипломатического 
корпуса, туристических компаний, образовательных учреждений и 
зарубежные эксперты.

Были представлены доклады на такие темы, как историческое и 
культурное значение Навруза, развитие туризма через популяриза-
цию национальных традиций, укрепление международного культур-
ного сотрудничества.

Цель форума — продвижение Навруза на международном уров-
не, развитие культурных и туристических связей между странами.

В завершение была принята Декларация V Международного фо-
рума «Навруз Душанбе – ось культурных и туристических связей».

В рамках V Международного форума «Навруз Душанбе — ось 
культурных и туристических связей» Исполнительным органом госу-
дарственной власти города Душанбе была организованна выстав-
ка изделий народных ремёсел, национальных блюд и традиционных 
напитков.

Ануша Касым


